
Salon de coiffure 

Mardi et jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 
18h (après 18h, uniquement sur rendez-
vous) Mercredi de 9h à 12h ; Vendredi de 9h 
à 18h ; Samedi de 9h à 16h      
 : 02.98.40.11.42    

Angélique, Energéticienne  

Soulagement des douleurs physiques et mo-
rales. Contact 06.30.82.30.42  

Mora Mora Réflexologue Magnétiseuse, 15 

route de Keralias.  06.82.00.35.16 

« K.Esthétic » - soins esthétiques 
3 Place Félix Gueguen 

Katy CALVEZ 06.73.55.89.45 

SERVICES MEDICAUX 

CABINET MEDICAL  

3, Place Claude Le Guen 

Dr COLLIN Antoine et Dr GROS Julie-Charlotte   
 02.98.40.16.41 ou sur Doctolib. 

Le cabinet est ouvert tous les jours du lundi 
au samedi matin.  

Le Docteur Collin accepte les nouveaux pa-
tients 

CABINET INFIRMIER:  

2, Place Claude Le Guen 

Audrey MENEZ & Laura LE BORGNE. 
Soins infirmiers à domicile ou au cabinet 
07.83.53.78.68. 

CABINET OSTEOTHERAPEUTE  
2, Place Claude Le Guen.  

Nicolas MALVILLE 06.37.61.44.98 - Consul-

tations en ostéo, acupuncture, énergétique 

chinoise et hypnose. 

CABINET KINESITHERAPEUTE-MASSEUR 
3, Place Félix Gueguen 
Marion QUERE06.75.00.20.34 
 
CABINET de PSYCHOLOGIE 
15 route de Kéralias.  
Mélanie THEPAUT  06.60.40.15.78.  

A LA UNE 

FORUM DES ASSOCIATIONS 

 

Le Forum des associations aura lieu le sa-

medi 2 septembre de 10h à 12 h30,  

exceptionnellement au sous-sol 
de la mairie. 

Zone Humide « Coulée Verte  » 

Avis aux bénévoles - Nettoyage de la Coulée Verte 

Jeudi 28 septembre de 9h à 12h 

Un pique-nique sera offert par la mairie sur le site de la 
Coulée Verte (suivant la météo !) 

   Inscription en mairie. 

DISTRIBUTION DU BULLETIN 

La distribution du bulletin municipal ne pourra être faite ce mois-ci (et peut-
être plus…) dans les boîtes aux lettres.  

Néanmoins, plusieurs exemplaires papiers seront disponibles en mairie, dans 
tous les commerces, et chez tous les professionnels de santé de la com-
mune.  

Plusieurs exemplaires seront également distribués au Club des Marais. Le 
bulletin sera également disponible en ligne sur le site internet de la com-
mune. Merci de votre compréhension. 

Programme des animations  

du 1er septembre au 30 novembre 2023 

• 2 sept : Forum des Associations 

• 11 sept : Réunion avec les associations 

• 28 sept : Nettoyage de la coulée verte 

• 14 oct : Repas des ainés 

CORRESPONDANTS JOURNAUX 

• OUEST FRANCE - Nouveau correspondant : René MONFOT           
 06.65.61.59.57 -  rene-monfort@hotmail.fr 

• LE TELEGRAMME : Malou LE GUEN - 06.08.12.73.37                       
 le-guen.andre@orange.fr 

FIBRE OPTIQUE A KERSAINT-PLABENNEC 

96 %  du réseau a été validé 
début août. Le reste se fera 
début octobre. 

THD Bretagne, filiale d’Orange 
Concession, exploite et commer-
cialise le réseau fibre optique 
construit par Mégalis Bretagne 
pour le compte des collectivités 
bretonnes. 

Courant décembre, la plupart des foyers kersaintais seront susceptibles 
d’être contactés par des opérateurs pour la commercialisation. 

TRAVAUX PROGRAMMES D’ICI FIN 2023 

• Fin septembre : Livraison des 7 logements Finistère Habitat 

• Courant octobre : Aménagement et sécurisation de la route de Kéralias 

• 4ème trimestre : Livraison des 4 locaux du bâtiment Santé bien être 



 

Nous contacter  

MAIRIE - 3 Place de la Mairie 

29860 KERSAINT-PLABENNEC 

 02.98.40.10.03 

mairie@kersaint-plabennec.bzh 

www.kersaint-plabennec.fr 

Permanence des élus 

     Le Maire reçoit sur rendez-vous 

Les adjoints : 

K. HELIES : lundis 11, 18 et 25 septembre après
-midi - samedi matin sur RDV 

A. COLLIN : samedi 23 septembre 

B. PERES  : lundi 11 septembre de 10h à 12h et 
jeudi 28 septembre de 9h à 12h 

Annonces à déposer pour le 25 septembre 2023 

 

ENVIRONNEMENT ANNUAIRE 

• Hôtel communautaire  

58, avenue de Waltenhofen à Plabennec 

02.98.37.66.00. ou sur www.pays-des-

abers.fr 

Service eau : Facturation 02.90.85.30.52 

Assainissement non collectif : 

02.90.85.30.17 

• Espace Louis Coz  

16 rue Pierre Jestin à PLABENNEC 
 

Accueil Emploi : Lundi, mardi, jeudi  9h -
12h / 14h-17h,  vendredi de 9h-12h / 14h-
16h, sur RDV 02.90.85.30.12 

Espace France Services : 02.30.06.00.36 

Mission locale de Plabennec : 02.30.06.00.33 

AGDE : Tous les jeudis de 13h30 à 17h 
02.98.21.18.64 

CLIC : sur RDV au 02.98.21.02.02 

AMADEUS : Aide et soins à domicile 
8h30-12h / 13h30-17h du lundi au vendredi. 
www.amadeus-asso.fr - 02.98.21.12.40 

ADMR des 2 Abers : du lundi au vendredi 
9h-12h  02.98.37.60.37. 

Secours Catholique : ouvert tous les 

mercredis de 13h30 à 17h - 02.90.82.59.53 - 

06.38.64.05.94 

Assistantes sociales et accueil 
administratif : sur RDV au 02.98.04.02.65 

PMI : permanence les mardis matin sur RDV 
avec Mme Keriel au 02.98.04.02.65 - 
06.89.58.84.36 

C.A.F : sur rdv au 32 30 

CCPA  -  RAMASSAGE DES DECHETS MENAGERS 

Les mardis 12 et 26 septembre 2023 
Contact : 02.98.84.40.35 

HORAIRES DECHETTERIE DE PLABENNEC 

Ouverture du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h ; Fermée le mardi et  
jours fériés. Contact : 06.14.71.56.57 
Problème de ramassage des déchets ménagers :  02.90.85.30.18 

CAMPAGNE D’ÉTÉ 2023 DES RESTOS DU CŒUR 

La campagne d’été 2023 des Restos du Cœur de Lannilis aura lieu jus-

qu’au 14 novembre 2023. La distribution se fait chaque mardi de 

13h30 à 17h jusqu’à la fin de la campagne. Les inscriptions se font de 

9h30 à 11h30 tous les mardis. Les personnes désirant bénéficier de 

l’aide des Restos du Cœur apporteront les justificatifs de leurs charges, 

de leurs ressources et de leur identité. 

Restos du Coeur de Lannilis - 2 Allée Verte 

Contact au 09.62.13.99.14 ou  

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

PERMANENCES 

FINANCES PUBLIQUES : sur RDV à Plaben-

nec Contact : 0809 401 401 .  

FNATH : Plus de permanence sur Lannilis. 
Pour tous renseignements contactez le 
02.97.64.30.04 (Bureau Fnath Morbihan) 

ALCOOL ASSISTANCE : Permanences men-

suelles le vendredi 15 septembre à 20h30, 

Salle du Mille club à Lannilis « Thème libre » 

Renseignements au 06.71.02.81.29. 

Permanence tous les samedis de 10h à 12h - 

salle Laënnec, 75 rue Laennec à Plouvien.  

Contact au 06.10.49.84.42 

CONCILIATEUR DE JUSTICE : sur RDV à la 

mairie de Lannilis les 2ème et 4ème mardi de 

14h à 17h - 02.98.04.00.11 

COUPURES DE COURANT POUR TRAVAUX 

ENEDIS va réaliser des travaux sur le réseau électrique qui 
entraineront des coupures de courant  le : 

• Jeudi 28 septembre de 7h à 7h15 et de 17h15 à 
17h30 au lieu-dit Le Douric 

• Jeudi 28 septembre de 8h à 16h aux lieux-dits : Ker-
verzit, Keralias et Kerverzet 

• mardi 3 et mercredi 4 octobre 2023 de 8h30 à 17h aux lieux dits : 11 Pen-
vern, Prat Keller, Kervily, Laven, château de keralias, Kerdarbar, Route de kera-
lias, Keralias, Guévroc, au 1, 5 au 13, 17, 4 au 14 Lannon, 10 boutoignon, 1 Ker-
vern 

ACCES EN DECHETERIES 

Dès septembre 2023, les usagers du Pays des Abers (particuliers et professionnels) 
devront être munis d’un badge pour accéder aux déchèteries. 

      '            ̧               ’    ̀  ? Signalez-le nous à l'aide du formulaire en 
ligne. https://urlz.fr/mL8W 

                                              '    ̀  ? Consultez la Foire aux Ques-
tions https://urlz.fr/mL90 

CONCERTATION PUBLIQUE 

Modification n°2 du PLUI 

La période de la concertation avec la population relative à la modification n°2 du 
PLUi a été prolongée par délibération du conseil Communautaire en date du 22 juin 
2023 afin que la population puisse prendre connaissance dans de bonnes conditions 
des objets adaptés et supplémentaires pris en compte depuis mars 2023 et le cas 
échéant, d’exprimer leur avis. 

La concertation a démarré le lundi 10 avril 2023 et se poursuivra jusqu’au samedi 
30 septembre 2023. 

Les dossiers explicatifs sont disponibles à l’hôtel communautaire de Plabennec ainsi 
que sur le site internet de la CCPA : www.paysdesabers.bzh 

Un registre est à disposition pour recueillir les expressions de chacun à l’hôtel de 
communauté qui peuvent aussi être transmises à l’adresse : Hôtel de Communauté, 
58 avenue de Waltenhofen 29860 PLABENNEC 

Horaires   

Secrétariat :  

- Du lundi au vendredi 
De 8h30 à 12h 

De 13h30 à 17h30 
Samedi de 10h à 12h 

(Fermeture le mercredi après-midi) 

http://www.pays-des-abers.fr
http://www.pays-des-abers.fr
https://urlz.fr/mL8W?fbclid=IwAR23exYvV5ZivbiUynpcAHWpnNzRMBakxgvnHJzRNS5Rwt-fop3FRr1P85c
https://urlz.fr/mL90?fbclid=IwAR3MK_-UjLGFIxRkGDjUpbeXYzX-7lBTuL8FwwXHcBIP9hYvhm4fHJ4awLU


RPE Relais Parents Assistantes Maternelles 

RDV aux horaires suivants : lundi de 9h à 
16h30, le mardi de 9h à 16h30, le mercredi 
de 9h à 17h, le jeudi de 9h à 18h30, le 
vendredi de 9h à 16h. 02.98.36.83.42 
ou rpam@plabennec 

Matinées d’éveil et d’échanges : le vendredi 15 et 
jeudi 28 septembre  

La P’tite Pause - Espace parents-enfants de 0 à 
4 ans 

Accordez-vous une pause avec votre enfant les jeu-
dis  14 et 28 septembre de 9h30 à 11h30 (Gratuit) 

 

JOURNEE DU CITOYEN 

Tous les jeunes français et françaises ont l’obligation 
de se faire recenser à la date anniversaire de 
leurs 16 ans.  

Les jeunes sont donc invités à passer en mairie, mu-
nis du livret de famille des parents et d’une pièce 
d’identité. 

ASSOCIATIONS ETAT-CIVIL 

Mariage :   

Fabien BRETON et Marine MALFROID 

Naissances : 

Agathe PORCHER / Alice COULOIGNER / Théo 
SALOU 

Décès :  

Nicole MARHADOUR née SAOUT 

BIBLIOTHEQUE 

 

 Les mercredis 6, 13, 20 et 27 sep-
tembre de 17h à 18h30 

 Les jeudis 7, 14, 21 et 28 sep-
tembre de 17h30 à 18h30 

 Les samedis 9, 16, 23 et 30 sep-
tembre de 10h30 à 12 

 

Présence de bénévoles au forum le samedi 2 sep-
tembre de 10h à 12h au sous-sol de la mairie. 

Des nouveautés seront disponibles pour la rentrée. 

DON DU SANG 

Prochaine collecte de sang le vendredi 15 septembre 2023 de 8h30 à 

13h, salle polyvalente de Plouvien. Les personnes volontaires doivent prendre 

RDV sur le site dondesang.efs.sante.fr - rubrique RDV en ligne. 

LES BOUCLES DE SAINT-THONAN - ARRETE DE CIRCULATION 

 

Dans le cadre des Boucles de Saint-Thonan, le 3 sep-
tembre 2023, le stationnement sera interdit sur tout 
le parcours et la circulation sera règlementée de 8 h 
30 à 13 h 30.  
 

La circulation sera règlementée sur le circuit comme 
suit :  

• sur le chemin de Odébleiz vers Kéradec : interdit à 
la circulation  

• de Quinquis vers Toulbeuz : interdit à la circulation 

• sur la RD 25, de Toulbeuz vers Lanvelar, la circula-
tion est autorisée dans le sens de la course  

REPAS DES AINES 

Le Maire et les membres de la Commission Extra Communale d’Aide Sociale ont le plaisir d’inviter les personnes de 70 ans (né
(es) en 1953) et + au repas des ainés. 

 le samedi 14 octobre 2023 à 12h à l’Espace Kreiz Ker  

——————————————————————————————————————————————————————————— 

Coupon-réponse à retourner dans la boîte aux lettres de la mairie ou par mail à mairie@kersaint-plabennec.bzh pour             
le vendredi 6 octobre 2023 au plus tard. 

M - Mme : __________________________________________________ 

Tel : ________________________________________________ 

❑ Participera au repas des ainés     ❑ Ne participera pas au repas des ainés 

Pour une meilleure organisation, il est demandé une réponse qu’elle soit positive ou négative. Si vous rencontrez une difficulté 
à vous rendre à l’espace Kreiz Ker, merci de le faire savoir en mairie au 02 98 40 10 03 

KERSAINT MULTISPORT 

Ce sont des activités sportives pour adultes et enfants. 

Nous proposons : 

le lundi de 10h45 à 11h45 : gym entretien / le mardi de 20h à 21h : step / 

le mercredi de 18h15 à 19h15 : Zumba Kids/gym dansée enfants / le mer-

credi de 19h15 à 20h15 : Pilates / le jeudi de 20h30 à 21h30 : gym tonique 

et le vendredi de 20h à 21h : Qi Gong. Les cours ont lieu à la salle Kreiz Ker. 

Nous serons présents au Forum des Associations le samedi 2 septembre. 

Venez poser vos questions, et/ou vous (ré)inscrire lors du forum . 

SECOURS CATHOLIQUE 

Le local du secours catholique est ouvert tous les mercredis de 13h30 à 

17h à l’espace Louis Coz à Plabennec - Contact : 06.38.64.05.94 

• Café convivial : les mardis 12 et 26 septembre de 14h15 à 16h15  

• Vente solidaire : le samedi 16 septembre de 9h30 à 12h 



ANNONCES 
EMPLOI 

• Femme sérieuse, expérimentée et souriante vous propose ses services pour vos courses, petits bricolages, ménage, repassage. 

Contact au 06.33.79.51.54 

• Recherche personne pour aide aux devoirs, niveau 4ème, 1h le lundi, mardi, jeudi et vendredi soir. Règlement CESU ou autre. 

Contact au 06.37.23.89.98 

• Monsieur dynamique et sérieux, à votre écoute, vous propose des travaux de peinture, revêtements muraux, sols etc… paiement 

CESU ou autre. Contact au 06.59.35.83.33 

• L'unité locale de la Croix-Rouge française à Lesneven recherche actuellement des personnes motivées pour rejoindre durablement 

son équipe de bénévoles. 

Vous êtes attiré(e) par le secourisme ou l'action sociale ? Consacrez quelques heures de votre temps pour venir en aide à ceux 

qui en ont besoin, à sauver des vies et à aider les plus démunis. 

Vous êtes motivé(e) et avez du temps à consacrer aux autres et cherchez un engagement associatif dans une équipe dyna-

mique ? Rejoignez-nous ! Inscrption possible sur https://benevolat.croix-rouge.fr. Contact au 06.45.20.78.72 ou par mail 

ul.lesneven@croix-rouge.fr 

Kig Ha Farz « Entraide pour la vie » 

L’Association « entraide pour la 

vie » organise son traditionnel 

Kig Ha Farz le dimanche 1er 

octobre 2023 à partir de 

12h. En raison des travaux de la 

salle Marcel Bouguen, le Kig Ha Farz sera servi à la 

salle polyvalente de Plouvien. Le nombre de places 

étant limité, les inscriptions sont obligatoires pour le 

service en salle. 

Nous proposons également des plats à emporter qui 

seront servis à proximité de la salle polyvalente de 

Plouvien. 

L’achat de billets (14€ en salle et 12 € à emporter) 

sera possible à partir du 11 septembre (règlement 

par chèque si possible) à Plabennec : super U et 

Intermarché, et à Plouvien : à la boulangerie Lelling 

Des permanences se tiendront le vendredi 22 sep-

tembre près de l’espace culturel de Plabennec à 

l’heure du marché de 16h à 19h et à Ti Local à 

Plouvien à partir de 15h 


