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/ SERVICES MEDICAUX \

CABINET MEDICAL

3, Place Claude Le Guen

Dr COLLIN Antoine et Dr GROS Julie-Charlotte
@ 02.98.40.16.41 ou sur Doctolib.

Le cabinet est ouvert tous les jours du lundi
au samedi matin.

Le Docteur Collin accepte les nouveaux pa-
tients

CABINET INFIRMIER:

2, Place Claude Le Guen

Audrey MENEZ & Laura LE BORGNE.

Soins infirmiers a domicile ou au cabinet
07.83.53.78.68.

CABINET OSTEOTHERAPEUTE

2, Place Claude Le Guen.

Nicolas MALVILLE & 06.37.61.44.98 - Consul-
tations en ostéo, acupuncture, énergétique
chinoise et hypnose.

CABINET KINESITHERAPEUTE-MASSEUR
3, Place Félix Gueguen
Marion QUERE & 06.75.00.20.34

CABINET de PSYCHOLOGIE
15 route de Kéralias.
Mélanie THEPAUT @& 06.60.40.15.78.

Salon de coiffure

Mardi et jeudi de Sh a 12h et de 13h30 a
18h (apres 18h, uniquement sur rendez-
vous) Mercredi de 9h a 12h ; Vendredi de 9h
a 18h ; Samedi de 9h a 16h

= :02.98.40.11.42

Angélique, Energéticienne

Soulagement des douleurs physiques et mo-
rales. Contact 06.30.82.30.42

Mora Mora Réflexologue Magnétiseuse, 15
route de Keralias. @ 06.82.00.35.16

« K.Esthétic » - soins esthétiques
3 Place Félix Gueguen

Katy CALVEZ @&06.73.55.89.45

/

CORRESPONDANTS JOURNAUX

e OUEST FRANCE - Nouveau correspon-
dant : René MONFORT & 06.65.61.59.57 -
>< rene-monfort@hotmail.fr

e LE TELEGRAMME : Malou LE GUEN - &
06.08.12.73.37 D4 le-guen.andre@orange.fr

FORMATION PREMIERS SECOURS

E£A \ \ >
Les assistantes maternelles de I'association Les Bidourigs, ont participé a une
formation de premiers secours le samedi 9 septembre 2023.

En présence de M. Anthony Gueneugues, pompier et formateur professionnel.

FIBRE OPTIQUE A KERSAINT-PLABENNEC

Courant décembre, la plupart des foyers kersaintais seront susceptibles d'étre
contactés par des opérateurs pour la commercialisation. Vous pouvez suivre
I'avancement des travaux sur https://www.megalis.bretagne.bzh/bretagne-tres-
haut-debit/mon-eligibilite-a-la-fibre-optique/suivre-lavancee-des-travaux/

DEGRADATIONS SUR LA COMMUNE

Sur le lotissement des alouettes en chantier, des dégradations on été commises
derniérement. Si vous avez des informations, n’hésitez pas a contacter la mairie.

DISTRIBUTION DU BULLETIN

La distribution du bulletin municipal n‘a pu se faire comme auparavant ces trois
derniers mois mais était disponible dans les magasins et sur internet. Le bulletin
sera a nouveau distribué, a partir de ce mois d’octobre dans toutes les boites aux
lettres.

Programme des animations
du ler octobre au 31 décembre 2023

e ler oct : LSK - Marche et course
e 7 oct : Kersaint Multisport : Gym
e 14 oct : Repas des ainés

e 28 oct : Pétanque - AG

e 29 oct : Rollers - Boom d'Hallo-
ween

° 31 oct : Kersaint Anim - Halloween
a

e 11 nov : UNC - Commémoration
14/18

¢ 19 nov : Danses bretonnes - Vide
Grenier

e 2 déc : Rollers - Gala de noél

e 2 déc : La Ronde des couleurs -
Exposition

e ler nov : GJ Abers Elorn - Chal- e 16 déc : UNC - AG

lenge Henri Léon



Horaires

Secrétariat :

- Du lundi au vendredi
De 8h30 a 12h
De 13h30 a 17h30
Samedi de 10h a 12h
(Fermeture le mercredi aprés-midi)

ANNUAIRE

e Hotel communautaire
58, avenue de Waltenhofen a Plabennec
02.98.37.66.00. ou sur www.pays-des-
abers.fr
Service eau : Facturation 02.90.85.30.52
Assainissement non collectif :
02.90.85.30.17

e Espace Louis Coz
16 rue Pierre Jestin a PLABENNEC

Accueil Emploi : Lundi, mardi, jeudi 9h -
12h / 14h-17h, vendredi de Sh-12h / 14h-
16h, sur RDV 02.90.85.30.12

Espace France Services : 02.30.06.00.36

Mission locale de Plabennec : 02.30.06.00.33

AGDE : Tous les jeudis de 13h30 a 17h
02.98.21.18.64

CLIC : sur RDV au 02.98.21.02.02

AMADEUS : Aide et soins a domicile
8h30-12h / 13h30-17h du lundi au vendredi.
www.amadeus-asso.fr - 02.98.21.12.40

ADMR des 2 Abers : du lundi au vendredi
9h-12h 02.98.37.60.37.

Secours Catholique ouvert tous les
mercredis de 13h30 a 17h - 02.90.82.59.53 -
06.38.64.05.94

Assistantes sociales et accueil
administratif : sur RDV au 02.98.04.02.65

PMI : permanence les mardis matin sur RDV
avec Mme Keriel au 02.98.04.02.65 -
06.89.58.84.36

C.A.F : sur rdv au 32 30

Permanence des élus
Nous contacter

MAIRIE - 3 Place de la Mairie
29860 KERSAINT-PLABENNEC
= 02.98.40.10.03

mairie@kersaint-plabennec.bzh
www.kersaint-plabennec.fr

Le Maire recoit sur rendez-vous
Les adjoints :

K. HELIES : lundis aprés-midi - samedi matin
sur RDV

A. COLLIN : samedis 14 et 28 octobre

B. PERES : Lundi 2 de 14h a 17h et mardi 10
de 10h a 12h

PERMANENCES

FINANCES PUBLIQUES : sur RDV a Plaben-
nec Contact : 0809 401 401 .

FNATH : Plus de permanence sur Lannilis.
Pour tous renseignements contactez le
02.97.64.30.04 (Bureau Fnath Morbihan)

ALCOOL ASSISTANCE : Permanences men-
suelles le vendredi 20 octobre a 20h30,
Salle Laennec a Plouvien sur le théme « Bien
vivre sans alcool » Renseignements au
06.71.02.81.29.

Permanence tous les samedis de 10h a 12h -
salle Laénnec, 75 rue Laennec a Plouvien.

Contact au 06.10.49.84.42

CONCILIATEUR DE JUSTICE : sur RDV a
I'Espace France Service de Plabennec les lundis
des semaines paires de 13h a 17h. Contact :
02.30.06.00.36

Annonces a déposer pour le 25 octobre 2023

ENVIRONNEMENT

CCPA - RAMASSAGE DES DECHETS MENAGERS
Les mardis 10 et 24 octobre 2023
Contact : 02.98.84.40.35
HORAIRES DECHETTERIE DE PLABENNEC

Ouverture du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h ; Fermée le mardi et
jours fériés. Contact : 06.14.71.56.57
Probléme de ramassage des déchets ménagers : @ 02.90.85.30.18

PRIME COVOITURAGE COURTE DISTANCE

| Vous étes conducteur ? Vous pouvez toucher la prime covoiturage de
100 € en covoiturant avec Ouestgo sur 10 trajets inférieurs a 80 km
chacun. 10 trajets en covoiturage, c'est par exemple 5 aller-retour
au travail. C'est vite fait !

~ Plus de renseignements sur : https://ouestgo.fr/mobilite

ATELIERS EN FAVEUR DU CLIMAT

En partenariat avec Ener'gence, la communauté de commues du Pays des Abers
organise des rendez-vous a destination des habitants pour agir en faveur du climat
et de la transition énergétique.

o Atelier « Habitat : quelle voie pour plus de sobriété ? », le 19 octobre a 18h30 a
Plabennec - Espace France Services (sur inscription)

CALENDRIERS DES POMPIERS

Les pompiers vont commencer leur traditionnelle tournée des calendriers a comp-
ter du 15 octobre et ceux jusqu’a la fin décembre.

DISPOSITIF ARGENT DE POCHE

Ce dispositif permet aux jeunes Kersaintais agés de 14 a 17 ans d'effectuer
des petits chantiers de proximité : sarclage, nettoyage, entretien....
(1/2 journée de 9h a 12h) a l'occasion des vacances scolaires et de
recevoir en contrepartie une indemnisation dans la limite de 15€ par
jeunes et par demi-journée. Ce dispositif aura lieu lors des vacances
de la Toussaint, les jours de travail seront les lundi 23, mardi 24 et
mercredi 25 octobre 2023 de 9h a 12h. Les dossiers d'inscription sont a retirer
en mairie et sont a remettre complets pour le vendredi 13 octobre dernier

délai. (12 places disponibles)

COUPURES DE COURANT POUR TRAVAUX

ENEDIS va réaliser des travaux sur le réseau électrique qui
En Dis entraineront des coupures de courant le :
L'ELECTRICITE EN RESEAU

e Mardi 10 octobre de 8h30 a 17h sur I'ensemble de la
commune

e Mercredi 11 et jeudi 12 octobre de 8h30 a 17h dans les
quartiers Goarem Goz et Dour ar c’hovez



http://www.pays-des-abers.fr
http://www.pays-des-abers.fr

ETAT-CIVIL

Déceés :
Maurice BARS / Daniel BESCOND

BIBLIOTHEQUE

¢ Les mercredis 4, 11, 18 et 25
octobre de 17h a 18h30

¢ Les jeudis 5, 12, 19 et 26
octobre de 17h30 a 18h30

¢ Les samedis 7, 14, 21 et 28
octobre de 10h30 a 12h

‘\Eé?

JOURNEE DU CITOYEN

Tous les jeunes frangais et frangaises ont I'obligation
de se faire recenser a la date anniversaire de
leurs 16 ans.

Les jeunes sont donc invités a passer en mairie, mu-
nis du livret de famille des parents et d’une piece
d'identité en cours de validité

DON DU SANG

Thé dansant organisé par I'amicale Don de Sang,
animé par Romance Bleue, le dimanche 8 octobre
a Bourg-Blanc, salle du temps libre, de 14h a
19h.  Réservations au  02.98.40.43.10 ou
06.60.74.35.26

RPE Relais Parents Assistantes Maternelles

RDV aux horaires suivants : lundi de 9h a
16h30, le mardi de 9h a 16h30, le mercredi
de 9h a 17h, le jeudi de 9h a 18h30, le
vendredi de 9h a 16h. &®02.98.36.83.42 ou
rep@plabennec

M)
»)

Matinées d’éveil et d’échanges : le ven-
dredi 13 octobre

La P'tite Pause - Espace parents-enfants de 0 a
4 ans

Accordez-vous une pause avec votre enfant le jeudis
12 octobre de 9h30 a 11h30 (Gratuit)

KERSAINT MULTISPORT

Le Comité Départemental Sports Pour Tous Finistére et |'association Ker-
saint MultiSport vous invitent a venir partager un aprés-midi sportif dans
la bonne humeur. Les activités seront diverses et adaptées a tous les
ages. Venez bouger en famille et/ou découvrir des activités au gymnase
Félix Guéguen a Kersaint-Plabennec le samedi 7 octobre a partir de
14h30.

Cet évenement est gratuit. Un pot cl6turera I'aprés-midi. Plus d‘informa-
tions sur les réseaux Sports Pour Tous (facebook et instagram) et
sportspourtousbretagne.org - Contact : 06.68.48.29.30

LSK

Venez participer a I'événement « Tout Kersaint marche et court », orga-
nisé par LSK le dimanche 1ler octobre a 10h. Départ de la salle Kreiz-
Ker. Marche de 5,5 km et courses de 5,5 et 10 kms.

ASK

L'association A.S. Kersaint organise tout au long de |'année un ramas-
sage de ferraille dans la commune. Profitez de cette occasion pour
vous débarrasser de votre ferraille (électroménagers, outillages, vélos,
ballons d'eau chaude, radiateurs, etc...

Pour organiser I'enlévement a domicile ou pour toute demande de ren-
seignements, merci de prendre contact avec Julien ou Frangois au
06.71.50.47.08 et 06.17.72.16.52

CLUB DES MARAIS

La journée détente aura lieu le jeudi 12 octobre dés 11h30. Les
réservations sont a prendre aupres de Rémy FLOCH au
06.30.12.13.10. Date limite d’inscription, le 5 octobre.

KERSAINT ANIMATION

Bienvenue a Halloween Party 2023 ! Venez pénétrer dans |'antre du
Manoir Kreiz-Ker le mardi 31 octobre, a I'espace Kreiz-Ker, a partir
de 17h. Les couloirs du Manoir vous sont ouverts pour notre Escape
Game avec une mission de la plus haute importance. Trouver I‘anti-
dote qui nous sauvera de la KersInvazion.

Il y aura aussi des animations, jeux pour enfants, concours de dégui-
sement... Enfin, vous pourrez danser au Grand Bal d'Halloween. Une
restauration sera possible sur place. Renseignements par mail
kersaint.anim.29@gmail.com ou au 06.21.13.04.21

GJ ABERS ELORN

Le challenge Henri LEON sera organisé le mercredi 1er novembre
dés 10h a la salle Félix Guéguen - Entrée gratuite

REPAS DES AINES

Le Maire et les membres de la Commission Extra Communale d’Aide Sociale ont le plaisir d'inviter les personnes de 70 ans (né

(es) en 1953) et + au repas des ainés.

le samedi 14 octobre 2023 a 12h a I’Espace Kreiz Ker

<

Coupon-réponse a retourner dans la boite aux lettres de la mairie ou par mail a mairie@kersaint-plabennec.bzh pour

le vendredi 6 octobre 2023 au plus tard.
M - Mme :

Tel :

Q Participera au repas des ainés

O Ne participera pas au repas des ainés

Pour une meilleure organisation, il est demandé une réponse qu’elle soit positive ou négative. Si vous rencontrez une difficulté
a vous rendre a I'espace Kreiz Ker, merci de le faire savoir en mairie au 02 98 40 10 03



MEGA FITNESS SC1AINE o o
PARTY FORME !
SAM 07 OCT 23
14H30 / 17HO0
Gymnase Félix Guéguen

Kersaint-Plabennec

évengr_/nenf GRATUIT
ouvert a TOUS

Organisée par
KERSAINT MULTISPORT

avec la
e
5
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GJ ABERS ELORN

CHALLENGE HENRI LEON

TOURNOI UT1
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ENTREE GRATUITE
Buvette
Sandwichs
Crépes
Bonbons

LSK organise
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TOUT
KERSAINT
MARCHE &

COURT

Marche de 5 5km
Courses de 5,5 et 10 kms

Dimanche ler Octobre & 10h

Départ de la salle Kreiz-Ker

Al

BUVETTE




CALENDRIER DES MANIFESTATIONS 2023-2024

OCTOBRE 2023

ler octobre
7 octobre

14 octobre
28 octobre
29 octobre
31 octobre

Les Semelles Kersaintaises
Kersaint Multisport
Municipalité

Pétanque Kersaintaise
Rollers Artistic show

Kersaint Animation

Tout Kersaint marche et
court

Aprés-midi gym
Repas des ainés
Assemblée générale
Boom d'Halloween

Halloween Party

Salle Félix Guéguen
Espace Kreiz Ker
Espace Kreiz Ker
Salle Félix Guéguen

Espace Kreiz Ker

NOVEMBRE 2023

ler novembre
11 novembre

19 novembre

GJ Abers Elorn
UNC

Danses bretonnes

Challenge Henri Léon
Commémoration 14/18

Vide grenier

Salle Félix Guéguen

Espace Kreiz Ker

DECEMBRE 2023

2 décembre
2 décembre

16 décembre

Rollers Artistic show
La Ronde des couleurs
UNC

Gala de Noél
Exposition

Assemblée générale

Salle Félix Gueguen
Espace Kreiz Ker

Espace Kreiz Ker

JANVIER 2024
13 janvier Voeux du Maire Espace Kreiz Ker
27 janvier Rollers Artistic show Chandeleur Espace Kreiz Ker
FEVRIER 2024
3 février Les semelles Kersaintaises [Soirée Raclette Espace Kreiz Ker
MARS 2024
23 mars Kersaint Animation Théatre Espace Kreiz Ker
31 mars Kersaint Animation Chasse aux ceufs Coulée verte
AVRIL 2024
7 avril Rollers Artistics Show Coupe du cllub Salle Félix Guéguen
MAI 2024
8 mai UNC Cérémonie patriotique
JUIN 2024
15 juin Kersaint Animation Kersaint en féte Espace Kreiz Ker
22 juin Rollers Artistics Show Gala Salle Félix Guéguen
29 juin APEL Ste thérese Kermesse Espace Kreiz Ker
OCTOBRE 2024
31 octobre Kersaint Animation Halloween Espace Kreiz Ker

NOVEMBRE-DECEMBRE 2024

30 novembre
et 1er décembre

Kersaint Animation

Village de Noél




