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/ SERVICES MEDICAUX \

CABINET MEDICAL
3, Place Claude Le Guen

Dr COLLIN Antoine et Dr GROS Julie-Charlotte
@& 02.98.40.16.41 ou sur Doctolib.

Le cabinet est ouvert tous les jours du lundi
au samedi matin.

CABINET INFIRMIER
2, Place Claude Le Guen

Audrey MENEZ & Laura LE BORGNE.

Soins infirmiers a domicile ou au cabinet

« vaccinations anti grippe au cabinet sur
rendez-vous au 07.83.53.78.68 »

CABINET OSTEOTHERAPEUTE
2, Place Claude Le Guen.

Nicolas MALVILLE @ 06.37.61.44.98 - Consulta-
tions en ostéo, acupuncture, énergétique chi-
noise et hypnose.

CABINET KINESITHERAPEUTE-MASSEUR

Pdle Santé & Bien étre
6 route de Plabennec

Marion QUERE & 06.75.00.20.34

CABINET de PSYCHOLOGIE

15 route de Kéralias.

Mélanie THEPAUT & 06.60.40.15.78.
ANGELIQUE, ENERGETICIENNE

Soulagement des douleurs physiques et
morales. Contact 06.30.82.30.42

MORA MORA Réflexologue Magnétiseuse
6 route de Plabennec (a partir de début
février). & 06.82.00.35.16

K.ESTHETIC soins esthétiques
Pole Santé & Bien-étre
6 route de Plabennec

Qy CALVEZ @&06.73.55.89.45 /

SALON DE COIFFURE

1 Place Claude Le Guen

Mardi et jeudi de 9h a 12h et de 13h30 a
18h (apres 18h, uniguement sur rendez-
vous) Mercredi de 9h a 12h ; Vendredi de 9h
a 18h ; Samedi de 9h a 16h

= :02.98.40.11.42

D-TECH INFORMATIQUE

Vente et dépannage informatique
3 place Félix Gueguen &06.36.06.84.26

Pole Santé & Bien-étre

Pole
Santé & Bien-étre

A l'occasion de linauguration du
batiment  Finistére  Habitat
= le vendredi 9 février, la po-
pulation est invitée a visiter
le Pole Santé & Bien-étre
entre 17h a 17h45.

ALSH -1 2 3 Soleil !

Apres plusieurs mois de travaux autour de I'ancien presbytére, I'ouverture
de I'ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement) 1 2 3 Soleil ! est pré-
vue pour le lundi 26 février 2024.

Cet ALSH pourra accueillir 40 enfants, dont 16 de moins de 6 ans. La ges-
tion du centre de loisirs a été attribuée a I'association EPAL (Evasion en
Pays d'Accueil et de Loisirs).

La réunion publique du 15 janvier dernier a permis de présenter aux fa-
milles les modalités d'inscriptions, le projet pedagogique en détail, et sur-
tout répondre a toutes leurs questions.

Comment s’inscrire ?

Les dossiers d'inscriptions sont désormais disponibles en mairie. Un logi-
ciel sera tres vite mis a votre disposition pour les futurs mercredis et va-
cances scolaires.

Les inscriptions seront a faire de la facon suivante :

» Pour les mercredis : la lére semaine du mois pour le mois suivant.
Exemple : 1ere semaine de mars pour le mois d‘avril

e Pour les vacances d'hiver : du 5 au 9 février
e Pour les vacances de printemps : du 25 au 29 mars
e Pour les vacances d’été : du 15 mai au 1ler juin

Pour tout renseignements complémentaires, vous pouvez contacter EPAL
au 06.02.03.83.17 ou kersaint-plabennec@epal.asso.fr

EMPLOI

Suite au départ de notre agent d’entretien, la Commune recrute un agent de
propreté (H/F), en CDD, 6 mois renouvelable, a temps non complet (17h/
sem), pour le nettoyage intérieur des locaux communaux (salles commu-
nales, mairie, bibliothéque, local petite enfance). Un véhicule de service est a
disposition pour accéder aux batiments communaux. Merci d’adresser votre
candidature a M. le Maire (CV et lettre de motivation) pour le 17 février 2024
a 12h, par courrier a M. Le Maire - 3 place de la Mairie 29860 KERSAINT-
PLABENNEC ou par mail a mairie@kersaint-plabennec.bzh




Horaires

Secrétariat :

- Du lundi au vendredi
De 8h30 a 12h
De 13h30 a 17h30
Samedi de 10h a 12h
(Fermeture le mercredi aprés-midi)

Permanence des élus
Nous contacter

MAIRIE - 3 Place de la Mairie
29860 KERSAINT-PLABENNEC
= 02.98.40.10.03

mairie@kersaint-plabennec.bzh
www.kersaint-plabennec.fr

Le Maire regoit sur rendez-vous
Les adjoints :

K. HELIES : Lundis 5, 12 et 26 (aprés-midi),
samedi 3 et 17 sur RDV

A. COLLIN : 10 février de 10h a 12h
B. PERES : Lundi 12 et jeudi 22 de 9h a 12h

ANNUAIRE

e Hotel communautaire
58, avenue de Waltenhofen a Plabennec
02.98.37.66.00. ou sur www.pays-des-
abers.fr
Service eau : Facturation 02.90.85.30.52
Assainissement non collectif :
02.90.85.30.17

e Espace Louis Coz
16 rue Pierre Jestin a PLABENNEC

Accueil Emploi : Lundi, mardi, jeudi 9h -
12h / 14h-17h, vendredi de Sh-12h / 14h-
16h, sur RDV 02.90.85.30.12

Espace France Services : 02.30.06.00.36

Mission locale de Plabennec : 02.30.06.00.33

AGDE : Tous les jeudis de 13h30 a 17h
02.98.21.18.64

CLIC : sur RDV au 02.98.21.02.02

AMADEUS : Aide et soins a domicile
8h30-12h / 13h30-17h du lundi au vendredi.
www.amadeus-asso.fr - 02.98.21.12.40

ADMR des 2 Abers : du lundi au vendredi
9h-12h 02.98.37.60.37.

Secours Catholique ouvert tous les
mercredis de 13h30 a 17h - 02.90.82.59.53 -
06.38.64.05.94

Assistantes sociales et accueil
administratif : sur RDV au 02.98.04.02.65

PMI : permanence les mardis matin sur RDV

ENVIRONNEMENT

CCPA - RAMASSAGE DES DECHETS

- Ordures ménageres : Les mardis 6 et 20 et les mercredis 7 et 21 février
pour Kervourc’h

- Bacs jaunes : les mardis 13 et 27 ou les mercredis 14 et 28 février
Contact : 02.98.84.40.35

Les bons gestes pour la collecte des bacs jaunes en porte-a-porte

FQUEL BAC POUR QUEL DECHET 7 Depuis le 2 janvier 2024, une nouvelle étape dans la ges-
Lo o s mirariree. TION dS déchets est en place, intégrant la collecte en porte
EEEEE a porte des emballages ménagers dans le pays des Abers.

Leboc de tri*
A sanssac

., * Pour connaitre vos jours de collecte, consulter le site
internet du Pays des Abers. Les cartographies interactives
vous gquideront pour identifier les jours de collectes
yin d'ordures ménageéres et de bacs jaunes.

e Les tournées ont été ajustées (jours et heures de passage). N'oubliez pas de sortir
vos bacs la veille au soir, les poignées tournées vers la route. La collecte s’effectue
désormais du lundi au jeudi de 5h a 13h

¢ Les emballages (bacs jaunes) ne doivent pas étre mis en sac, sous peine de ne pas
étre ramassés.

e En cas d'oubli, utilisez les points d’apports volontaires mis a votre disposition sur le
territoire

HORAIRES DECHETERIE DE PLABENNEC

Ouverture du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h Contact :

06.14.71.56.57

Probléme de ramassage des déchets ménagers : @ 02.90.85.30.18

avec Mme Keriel au 02.98.04.02.65 -

06.89.58.84.36

C.A.F : sur rdv au 32 30
PERMANENCES

FINANCES PUBLIQUES : sur RDV a Plaben-
nec Contact : 0809 401 401 .

FNATH : Plus de permanence sur Lannilis.
Pour tous renseignements contactez le
02.97.64.30.04 (Bureau Fnath Morbihan)

ALCOOL ASSISTANCE : Permanences men-
suelles le vendredi 16 février a 20h30,
Salle Laennec a Plouvien sur le théme
« apprendre de ses erreurs » Renseignements
au 06.71.02.81.29.

Permanence tous les samedis de 10h a 12h -
salle Laénnec, 75 rue Laennec a Plouvien.
Contact au 06.10.49.84.42

CONCILIATEUR DE JUSTICE : sur RDV a
I'Espace France Service de Plabennec les lundis
des semaines paires de 13h a 17h. Contact :
02.30.06.00.36

Annonces a déposer pour le 23 février 2023

Consultation publique : Zones d’Accélération pour la
production d’Energies Renouvelables

r La loi Accélération de la Production d’Energies re-
ENERGIES bl -

e AP a2y nouvelables (APER) du 10 mars 2023 impose aux
LIRSl communes @ de définir des Zones d’Accélération
D'ACCELERATION z . .
™| des Energies Renouvelables (ZAER) sur son terri-
toire. Cette loi vise a impulser une dynamique de
production d’énergies renouvelables en présentant

Toute personne intéressée pourra consulter le dossier et communiquer . - . _r= 7 1
ORI le potentiel du territoire puis en facilitant la réalisa-
e e e tion de projets sur des secteurs identifiés par le
el o oy s s territoire. Cette consultation a pour objectif de per-
mettre a l'ensemble des acteurs du territoire
. (habitants, entreprises, membres d‘associations,
...) de prendre connaissance des documents et de

transmettre leurs observations.

Comment participer a la consultation pu-
blique ? Du 18 janvier au 18 février 2024

w

PLAN
CLIMAT

AIR ENERGIE
TERRITORIAL
PAYS DES ABERS

du 18 Janvier au 18 Février 2024

CALENDRIER PREVISIONNEL

‘Toute contribution transmise aprés la cloture de la consultation ne pourra étre

prise en considération

ll‘ v
9y oy

En ligne : Le dossier et le registre dématérialisé
sont disponibles sur le site internet de la
CCPA : https://www.paysdesabers.bzh/

Par écrit : Le dossier et registre papier sont accessibles : - dans chaque mairie du
territoire et a I'h6tel de communauté du Pays des Abers



http://www.pays-des-abers.fr
http://www.pays-des-abers.fr
https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/transition-energetique-et-climatique/consultation-relative-a-la-definition-de-zones-dacceleration-pour-la-production-denergies-renouvelables/?fbclid=IwAR32Vu249gF-ge5HcNQ3yabe1dhlV1yO7oPVCvWRVP7DRa5mX-K4UwVpO

ETAT-CIVIL

Décés : LE GALL Madeleine (née GOUEZ)
Emmanuel ROUDAUT

BIBLIOTHEQUE

¢ Les mercredis 7, 14, 21 et 28
février de 17h a 18h30

Ezf ¢ Les jeudis ler, 8, 15 et 22 février

de 17h30 a 18h30

¢ Les samedis 3, 10, 17 et 24 fé-
vrier de 10h30 a 12h

JOURNEE DU CITOYEN

Tous les jeunes frangais et francaises ont I'obligation
de se faire recenser a la date anniversaire de
leurs 16 ans.

Les jeunes sont donc invités a passer en mairie, mu-
nis du livret de famille des parents et d'une piéce
d’identité en cours de validité

RPE Relais Parents Enfants

RDV aux horaires suivants : lundi de 9h a
16h30, le mardi de Sh a 16h30 le mercredi
de 9h a 17h, le jeudi de 9h a 18h30, le
vendredi de 9h a 16h. @02.98.36.83.42 ou
rep@plabennec

>
o

Matinées d’éveil et d’échanges : vendredi 9 et 23
février

DON DU SANG

Prochaine collecte de sang le mercredi 28 février
de 8h30 a 13h, salle du temps libre a Bourg-
blanc. Les personnes volontaires doivent prendre
RDV sur le site dondesang.efs.sante.fr - rubrique

RDV en ligne.

CYCLO CLUB DRENNECOIS

Rando des Abers le 18 février le long de I'Aber
Wrac’h a partir de 8h30 au départ de la salle des
Chataigniers. 4 circuits proposés (4, 7, 12 et 16
km), 6€/pers (gratuit pour les enfants). 1,50 €
sera reversé a |’ AFA, recherche contre la maladie
de Crohn.

Contact : 06.33.80.91.48 pour la marche et le cy-
clo/ 07.70.27.21.11 pour la rando gravel.

CAMPAGNE D’ETE 2023 DES RESTOS DU CCEUR
La campagne d'hiver 2023-2024 des
Restos du Ceceur de Lannilis a débuté
le 14 novembre et durera jusq’'au
11 mars 2024. La distribution se fait
les mardis et jeudis de 13h45 a 16h
jusqua la fin de la campagne. Les
inscriptions se font de 9h30 a 11h30
tous les mardis et jeudis. Les personnes désirant
bénéficier de l'aide des Restos du Ceceur apporteront
les justificatifs de leurs charges, de leurs ressources
et de leur identité.

Restos du Coeur de Lannilis - 2 Allée Verte
Contact au 09.62.13.99.14 ou

ASSOCIATIONS

Programme des animations
du 1ler février au 30 avril 2024

e 3 fév : LSK - Raclette Géante

e 9 fév : Inauguration Pole Santé & Bien-étre

e 11 fév : AAPPMA - AG

e Du 15 au 17 mars : La ronde des couleurs - Exposition a Kreiz-Ker
¢ 31 mars : Kersaint anim - chasse aux ceufs

e 6 avril : Kersaint anim - théatre

SECOURS CATHOLIQUE

Le local du secours catholique est ouvert tous les mercredis de décembre
de 13h30 a 17h a I'espace Louis Coz a Plabennec - Contact : 06.38.64.05.94

e Café convivial : les mardis 6 et 20 février de 14h15 a 16h15

e Vente solidaire : le samedi 17 février de 9h30 a 12h

RECYCLERIE MOBILE

Décheterie de Plabennec
Samedi 10 février 2024
10h-12h / 14h-17h

Déposez vos objets inutilisés et
donnez leur une seconde vie !
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Le club de tennis de table de Saint-Divy organise la 2éme édition de
« A la table des brasseurs bretons » son salon des biéres artisanales bre-
tonnes, le samedi 17 février de 14H a 22H a la salle polyvalente ! 20
brasseurs de la région seront heureux de vous présenter leurs créations
(blondes, rousses, IPA, blanches, ...). L'entrée est gratuite pour tous et la
dégustation d'un verre de 12cl vous colitera 1€. Le club proposera des ani-
mations/occupations pour les jeunes enfants durant I'aprés-midi, ce qui
permettra aux parents de profiter tranquillement de ces moments convi-
viaux. Des crépes salées et sucrées seront proposées sur place pour vous
permettre de rester passer la soirée en bonne compagnie.
On espére vous voir trés nombreux pour cette nouvelle édition, parlez-en
autour de vous et a tous vos proches amateurs de biére !
Pour plus d'infos, RDV sur alatabledesbrasseursbretons.fr ou contactez-
nous a thomas.kerneis@gmail.com

DEMOGRAPHIE 2023 URBANISME 2023
Naissances 14 Permis de construire 36
(Constructions et extensions)
Mariages 6
Déclarations de travaux 31
PACS 9
Certificats d’urbanisme 30

Déces 8



http://alatabledesbrasseursbretons.fr
mailto:thomas.kerneis@gmail.com

RECENSEMENT GENERAL DE LA POPULATION - du 18 janvier au 17 février 2024

Le recensement a commencé le 18 janvier et les agents recenseurs ont distribué dans tous
les foyers une notice internet afin de vous permettre de vous recenser directement en ligne.

N Recensement

|_|‘ de la population 2024  Si vous n‘avez pas encore fait la démarche de vous recenser en ligne, il est encore temps de

Répondre au recensement, le faire.

c’est utile pour construire  Si vous rencontrez des difficultés, n'hésitez pas a contacter votre agent recenseur. Il pourra

demain ! vous déposer des formulaires papiers.
Encore plus simple par internet . ) ) ; . e L
A ce jour, environ 75 % de la population a répondu, ce qui est dé€ja tres satisfaisant.

Mais il reste encore un effort a faire avant d‘atteindre les 100 % au 17 février. Nous comp-

Q le-recensement-et-moi.fr

tons sur vous !!

DEPLOIEMENT DE LA CARTE KORRIGO SUR LE RESEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO

La Région Bretagne engage une nouvelle étape dans le déploiement de la carte KorriGo sur le réseau de transport public BreizhGo
gu’elle organise. Depuis le mois de janvier, ils dotent progressivement d’une carte les 100 000 éléves qu’ils transportent chaque
jour sur les lignes et circuits scolaires. Une premiéere phase importante de déploiement sera réalisée dans les prochaines semaines
auprés de I'ensemble des éléves empruntant les circuits dédiés uniquement aux scolaires.

Valable 7 ans, la carte KorriGo va permettre a chaque enfant transporté de pouvoir charger sur ce support unique plusieurs titres
de transport a commencer bien siir par son abonnement scolaire BreizhGo. Cette carte peut également accueillir les titres de 11
grands réseaux en Bretagne . Il est également possible de charger sur la carte KorriGo |'accés a certains services tels que des bi-
bliothéques, des piscines ou encore des abris vélos sécurisés aux abords des gares.

Depuis le 22 janvier 2024, chaque éléve transporté sur le réseau BreizhGo devra valider sa carte KorriGo a chaque montée dans le
car sur son trajet domicile-établissement scolaire a I'aller comme au retour.

Afin d’accompagner les familles, une page dédiée a été créée sur BreizhGo.bzh afin de permettre de trouver les informations né-
cessaires sur la carte KorriGo. Les conseillers de la centrale d'appel sont également a I'écoute du lundi au samedi de 8h a 20h au
02.99.300.300 (prix d'un appel local).

LES TROIS GESTES PRIORITAIRES POUR CET HIVER

o Eviter la surchauffe

Ecogestel . , L.
19°C suffisent généralement dans  PoUr un confort domestique sans surchauffe, 19° C suffisent généra-

une piéce de vie occupée, 162 17°C  lement dans une piéce de vie occupée, 16 a 17 dans une piéce inoc-
dans une piéce inoccupée ou dans  cupée ou dans une chambre la nuit. Ne chauffez que les pieces que
une.chambre la nuit. vous occupez en fermant les portes d’acces aux piéces non chauffées
ou vides d'occupants. Quand le soir tombe, fermez volets et rideaux.

(g Eneré’ence Attention toutefois a ne pas couvrir les radiateurs.

¢ Controler les températures

Quel que soit votre systéme de chauffage, le thermostat permet de maintenir votre logement a température constante. En com-
plément, des robinets thermostatiques installés sur les radiateurs permettent d’ajuster les degrés piéce par piece. Grace a la pro-
grammation, vous pouvez ensuite faire varier le chauffage selon les moments de la journée ou de la semaine.

o Economiser I’eau chaude

Régler la température de votre chauffe-eau a 55°C suffit pour limiter le développement de bactéries pathogénes. Pensez égale-
ment a fermer les robinets mitigeurs en position froide.

ANNONCES

NOUVEAU : D-TEC Informatique, nouvelle société de vente et dépannage informatique a Kersaint-Plabennec. Avec 20 ans d'ex-
périence aupres des professionnels et des particuliers, nous sommes a votre disposition au 3 place Félix Guéguen (dans le prolon-
gement de la bibliothéque) ainsi qu’en intervention sur site. Ouvert du lundi au samedi, vous pouvez nous joindre au
06.36.06.84.26 ou par mail a contact@d-tec.bzh



