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Au cceceur du Pays

Bulletin Municipal

Keleier Kerzent

/ SERVICES MEDICAUX \

CABINET MEDICAL

3, Place Claude Le Guen

Dr COLLIN Antoine et Dr GROS Julie-Charlotte
@ 02.98.40.16.41 ou sur Doctolib.

Le cabinet est ouvert tous les jours du lundi
au samedi matin.

CABINET INFIRMIER

2, Place Claude Le Guen

Audrey MENEZ & Laura LE BORGNE.
Soins infirmiers a domicile ou au cabinet

« vaccinations anti grippe au cabinet sur
rendez-vous au 07.83.53.78.68 »

CABINET OSTEOTHERAPEUTE
2, Place Claude Le Guen.

Nicolas MALVILLE @ 06.37.61.44.98 - Consulta-
tions en ostéo, acupuncture, énergétique chi-
noise et hypnose.

ARRET DE LA DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL DANS
LES BOITES AUX LETTRES

A compter du mois d‘avril, vous ne recevrez plus le bulletin municipal
dans vos boites aux lettres. Mais, ayant bien conscience de I'importance
de la communication avec les administrés, vous pourrez vous le
procurer :

¢ A l'accueil de la mairie, en édition papier
e En ligne, sur le site internet de la mairie

e A disposition dans les lieux de vie de la commune (commerces, salles,
médecins, pole santé & bien-étre, club des Marais)

Si_vous rencontrez des difficultés a vous déplacer pour des
raisons de santé, d'éloignement géographique ou autres, merci
de le faire savoir en mairie au 02.98.40.10.03

POLE SANTE & BIEN-ETRE
6 Route de Plabennec

KINESITHERAPEUTE-MASSEUR
Marion QUERE & 06.75.00.20.34

MORA MORA Réflexologue Magnétiseuse
& 06.82.00.35.16

K.ESTHETIC soins esthétiques
Katy CALVEZ &06.73.55.89.45

ANGELIQUE, ENERGETICIENNE

Soulagement des douleurs physiques et
morales. Contact 06.30.82.30.42

CABINET de PSYCHOLOGIE
15 route de Kéralias.

@nie THEPAUT & 06.60.40.15.78. /

SALON DE COIFFURE

1 Place Claude Le Guen

Mardi et jeudi de 9h a 12h et de 13h30 a
18h (apres 18h, uniquement sur rendez-
vous) Mercredi de 9h a 12h ; Vendredi de 9h
a 18h ; Samedi de 9h a 16h

= :02.98.40.11.42

D-TECH INFORMATIQUE

Vente et dépannage informatique
3 place Félix Gueguen &06.36.06.84.26

ALSH -1 2 3 Soleil !

Aprés plusieurs mois de travaux autour de l'ancien presbytére, I'ALSH
(Ac?ueil de Loisirs Sans Hébergement) 1 2 3 Soleil ! A ouvert le
26 février.

Comment s'’inscrire ?

Les dossiers d'inscriptions sont désormais disponibles en mairie. Un logi-
ciel sera tres vite mis a votre disposition pour les futurs mercredis et va-
cances scolaires.

Les inscriptions seront a faire de la facon suivante :

e Pour les mercredis : la lere semaine du mois pour le mois suivant.
Exemple : 1ere semaine de mars pour le mois davril

e Pour les vacances de printemps : du 25 au 29 mars
e Pour les vacances d'été : du 15 mai au 1er juin

Pour tout renseignements complémentaires, vous pouvez contacter EPAL
au 06.02.03.83.17 ou kersaint-plabennec@epal.asso.fr

LES BIDOURIGS

Gaélle, de I'association Anim’O
des Abers, est venue présenter
au local « Les Bidourigs », des
petits copains a quatre pattes.
Un petit moment de calins avec

les cochons d'Inde.




Horaires

Secrétariat :

- Du lundi au vendredi
De 8h30 a 12h
De 13h30 a 17h30
Samedi de 10h a 12h
(Fermeture le mercredi aprés-midi)

ANNUAIRE

e Hotel communautaire
58, avenue de Waltenhofen a Plabennec
02.98.37.66.00. ou sur www.pays-des-
abers.fr
Service eau : Facturation 02.90.85.30.52
Assainissement non collectif :
02.90.85.30.17

e Espace Louis Coz
16 rue Pierre Jestin a PLABENNEC

Accueil Emploi : Lundi, mardi, jeudi 9h -
12h / 14h-17h, vendredi de Sh-12h / 14h-
16h, sur RDV 02.90.85.30.12

Espace France Services : 02.30.06.00.36

Mission locale de Plabennec : 02.30.06.00.33

AGDE : Tous les jeudis de 13h30 a 17h
02.98.21.18.64

CLIC : sur RDV au 02.98.21.02.02

AMADEUS : Aide et soins a domicile
8h30-12h / 13h30-17h du lundi au vendredi.
www.amadeus-asso.fr - 02.98.21.12.40

ADMR des 2 Abers : du lundi au vendredi
9h-12h 02.98.37.60.37.

Secours Catholique ouvert tous les
mercredis de 13h30 a 17h - 02.90.82.59.53 -
06.38.64.05.94

Assistantes sociales et accueil
administratif : sur RDV au 02.98.04.02.65

PMI : permanence les mardis matin sur RDV
avec Mme Keriel au 02.98.04.02.65 -
06.89.58.84.36

C.A.F : sur rdv au 32 30

Permanence des élus
Nous contacter

MAIRIE - 3 Place de la Mairie
29860 KERSAINT-PLABENNEC
= 02.98.40.10.03

mairie@kersaint-plabennec.bzh
www.kersaint-plabennec.fr

Le Maire regoit sur rendez-vous
Les adjoints :

K. HELIES : Lundis 4, 11, 18 et 25 (aprés-midi),
samedi 2 et 16 sur RDV

A. COLLIN : samedis 9 et 23 de 10h a 12h
B. PERES : jeudi 21 de 9h a 12h

ENVIRONNEMENT

CCPA - RAMASSAGE DES DECHETS

- Ordures ménageres : Les mardis 5 et 19 et les mercredis 6 et 20 mars
pour Kervourc’h

- Bacs jaunes : les mardis 12 et 26 ou les mercredis 13 et 27 mars
Contact : 02.98.84.40.35

HORAIRES DECHETERIE DE PLABENNEC
de 9h a 12h et de 14h a 18h Contact :

Ouverture du lundi au samedi

06.14.71.56.57

Probléme de ramassage des déchets ménagers : @ 02.90.85.30.18

PERMANENCES

FINANCES PUBLIQUES : sur RDV a Plaben-
nec Contact : 0809 401 401 .

FNATH : Plus de permanence sur Lannilis.
Pour tous renseignements contactez le
02.97.64.30.04 (Bureau Fnath Morbihan)

ALCOOL ASSISTANCE : Permanence men-
suelle le vendredi 15 mars a 20h30, Salle
du Mille Club a Lannilis sur le theme
« l'importance du groupe de parole » Rensei-
gnements au 06.71.02.81.29.

Permanence tous les samedis de 10h a 12h -
salle Laénnec, 75 rue Laennec a Plouvien.

Contact au 06.10.49.84.42

CONCILIATEUR DE JUSTICE : sur RDV a
I'Espace France Service de Plabennec les lundis
des semaines paires de 13h a 17h. Contact :
02.30.06.00.36

Annonces a déposer pour le 25 mars 2024

Campagne de piégeage des rats musqués et ragondins :
appel a bénévoles

Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon lance un appel a
syndicat des £aux  DENEvoOles pour le piégeage des rongeurs aquatiques
iuBas:Léol nuisibles (rats musqués, ragondins). Ces rongeurs

sont en constante progression et responsables de
gros dégats sur les berges des cours d’eau : cette mission de piégeage d'utilité
publique est donc nécessaire pour protéger le patrimoine naturel du territoire.

]

Si vous étes intéressés, des cages sont mises a votre disposition. Vous pouvez
les retirer au siege du Syndicat des Eaux du Bas-léon a Kernilis en contactant
le 06.32.10.68.05. Une permanence de remise de cages est assurée le
mercredi 6 mars de 18h a 19h. Une contribution de 5€ pour chaque prise
est remise aux piégeurs, en reconnaissance de leur investissement.

Besoin de plus d’informations ? N’hésitez pas a nous contacter :

Syndicat des Eaux du Bas-Léon - 2 route de Pen ar Guear 29260 KERNILIS -
02.98.30.75.27

Zone de don au jardin a Plouvien

Le dimanche 10 mars de 10h a 12h, le jardin partagé de Plouvien « Danse
avec les choux » et la Communauté de communes du Pays des Abers
organisent une zone de don « spéciale » jardin ! Graines, plants, rejets, dra-
geons, petit matériel, revues, pots, etc... Tout ce qui a un lien avec le jardin y
trouvera sa place ! On donne, on prend... Il n'y a pas d‘argent. Plus d'informa-
tions : preventiondechets@pays-des-abers.fr

La matinée de I’'emploi du Pays des Abers

Prét a donner un nouveau souffle a votre carriére ?
Envie délargir vos compétences, de changer de
métier ou de plonger dans un secteur inédit ?

La matinée de I'emploi
du Pays des Abers

Samedi 23 mars 2024
PLOUVIEN
aile pol

i 30 Que vous soyez salarié, demandeur d’emploi ou
=i étudiant, c'est le moment de vous informer !

Rejoignez-nous le samedi 23 mars a la salle po-
lyvalente de Plouvien de 9h a 12h muni de votre CV, pour saisir de nou-
velles opportunités professionnelles.

Plus de 30 entreprises de tous secteurs seront présentes (emplois saisonniers
également). Ne manquez pas cette occasion de faire décoller votre carriere !
Entrée libre et gratuite. Plus d’informations sur le site de la maison de I'emploi -
CC Pays des Abers / 02.90.85.30.12 ou accueil.emploi@pays-des-abers.fr



http://www.pays-des-abers.fr
http://www.pays-des-abers.fr

ETAT-CIVIL
Naissance : Ethan ROLLAND

BIBLIOTHEQUE

¢ Les mercredis 6, 13, 20 et 27
mars de 17h a 18h30

¢ Les jeudis 7, 14, 21 et 28 mars
de 17h30 a 18h30

¢ Les samedis 2, 9, 16, 23 et 30
mars de 10h30 a 12h

‘\E%

JOURNEE DU CITOYEN

Tous les jeunes frangais et francaises ont I'obligation
de se faire recenser a la date anniversaire de
leurs 16 ans.

Les jeunes sont donc invités a passer en mairie, mu-
nis du livret de famille des parents et d'une piece
d'identité en cours de validité

RPE Relais Parents Enfants

RDV aux horaires suivants : lundi de 9h a
16h30, le mardi de 9h a 16h30, le mercre-
di de 9h a 17h, le jeudi de 9h a 18h30, le
vendredi de 9h a 16h. #02.98.36.83.42
ou rep@plabennec

Matinées d’éveil et d'échanges : mardi

M)
)

12 mars

La P'tite Pause - Espace parents-enfants de 0 a
4 ans : Accordez-vous une pause avec votre enfant
les jeudis 14 et 28 mars de 9h30 a 11h30 (Gratuit)

DON DU SANG

L'amicale pour le don de sang bénévole de Plaben-
nec et sa région organise son Assemblée géné-
rale le 8 mars 2024 a 18h a la salle Marcel
Bouguen de Plabennec. A l'issue, il y aura une
remise de diplomes, cléturée par le pot de I'amitié.
Donneurs, adhérents et sympathisants y sont con-
viés. Les personnes souhaitant étre membres de
I'amicale, bénévoles ou entrer au conseil d’adminis-
tration doivent se faire connaitre auprés de
M. FERRAN au 06.17.66.62.70

Thé Dansant animé par Romance bleue le 17
mars de 14h a 19h, salle Marcel Bouguen a
Plabennec. 12€ avec golter. Réservation au
02.98.40.43.10 / 02.68.42.59.41 ou 06.60.74.35.26

PORTES OUVERTES

ANNONCES

ASSOCIATIONS

Programme des animations
du ler mars au 31 mai 2024

e Du 15 au 17 mars : La ronde des couleurs - Exposition a Kreiz-Ker
¢ 31 mars : Kersaint anim - chasse aux ceufs

e 6 avril : Kersaint anim - théatre

e 13 avril : Inauguration de I'ALSH a 10h30

SECOURS CATHOLIQUE
Le local du secours catholique est ouvert tous les mercredis de 13h30 a
17h a l'espace Louis Coz a Plabennec - Contact : 06.38.64.05.94

e Café convivial : les mardis 5 et 19 mars de 14h15 a 16h15
¢ Vente solidaire : le samedi 16 mars de 9h30 a 12h

LES BIDOURIGS

L'association Les Bidourigs organise le samedi 9 mars de 10h a 12h une
permanence de journaux au parking du city

KERSAINT ANIMATION

%WJ Le 6 avril, 'Espace Kreiz-Ker ouvrira ses portes pour vivre une
5 | pCkoirs || comédie de Georges FEYDEAY interprétée par la troupe de
1 | théatre de St Thonan. Kersaint Animation vous accueillera a
?r_v;,v | partir de 20h pour un début de séance a 20h30. 2€ pour les 3-

115 ans et 5€ /adulte. L'intégralité des entrées sera reversée a
‘| I’Association « Mon P'tit Pote » de St Divy. Venez nombreux

KERSAINT MULTISPORT
Gym Entretien : changement d’horaire et d’animatrice

Le cours de Gym Entretien est désormais animé par Audrey (en remplace-
ment de Marie Jo et Christine) - chaque lundi (sauf vacances scolaires), le
cours a lieu a I'Espace Kreiz-Ker de 10h30 a 11h30 dés le 11 mars pro-
chain. Pour les personnes intéressées, vous pouvez venir essayer.

SANTEZ ANNA LANORVEN

L'association Santez Anna Lanorven de Plabennec qui ceuvre pour la réhabili-
tation du patrimoine du quartier de Lanorven organise le dimanche 3
mars a 15h au Champ de Foire a Plabennec un spectacle chorale
« Dans les yeux d’Emilie » avec la chorale Abers Mélodie de Bourg-Blanc.
Entrée : 8 €

e MFR de Plabennec et Ploudaniel : le vendredi 15 mars de 17h a 19h et le samedi 16 mars de 9h a 17h : Formations
scolaires par alternance (4éme ou 3éme découverte des métiers) / Formations par alternance (statut scolaire, apprentissage
ou formation continue) -renseignements au 02.98.40.40.73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr - www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr

e IREO Lesneven : le vendredi 15 mars de 17h a 20h et le samedi 16 mars de 9h a 17h : Formations par alternance, de
la 3éme a la licence. En formations initiales, apprentissage et pour adultes en reconversion. Pour plus de renseignements,
prendre RDV au 02.98.83.33.08 ou ireo@ireo.org - www.ireo.org

EMPLOI

e La société Savel a Lannilis recrute 2 CDD : un assistant H/F ADV 35h parlant anglais du 1er juin au 31 aoiit et un assistant
administratif H/F 25h (été) du 15 juin au 31 aoit. Etudiants bienvenus. Pour plus d'informations : www.savel.fr / Contact :

02.29.00.64.06 ou fabienne.bapst@savel.fr

e Céline LE FUR, consultante en évolution professionnelle au sein d’Essor Carriére vous accompagne dans I'élaboration de votre
projet professionnel. Contactez-la pour un rdv dinformation (gratuit et sans engagement) au 06.64.98.22.87 ou
celine.lefur@essor-carriere.com - www.essor-carriere.com



EXPOSITION DE « LA RONDE DES COULEURS »

Programme de la 2éme Semaine

Lundi 4 mars Mardi 5 mars Mercredi 6 mars « La Ronde des Couleurs »

Association l Kersaint-Plabennec

GEEENEET) (v Sereeie
®a ©

r"r Chasse aux trésors
6 des ingrédients
Matin, : Matin, :
Ers = La chasse aux sniffs
Devine-goiits dpnés-midi

Atelier cuisine du
gateau mystére

Qprésr-mids -  Mati — Le loto des odeurs
e GrEE Fabrication d'un set (jeu sporif)
+deb de tahble P
ans
Jeux de théatre Horaires "' .
49 D'ouverture BMES
. [ ] Jeudi 7 mars Vendredi 8 mars .f)
10h30-12h00 ',"" s
14h00-18h30 [HiEs ¥
Palette des couleurs
-6 de la nature
ans

Peinture colorée

Fabrication de
cahG panneaux monstres
ans
Jungle speed géant

KERSAINT ANIMATION

Voici le premier événement de la
saison 2024 !!

La Chasse aux ceufs de Paques sera
ouverte le Dimanche 31 Mars a
partir de 10h a la Coulée Verte.
Comme les années précédentes, un
espace pour les tout-petits et une
belle aire de chasse pour les plus
grands. Sans oublier la chasse aux

oceufs d'or.

L'événement est ouvert sur inscrip-
tion :

e par coupon d'inscription a dépo-
ser au 8 Vallée de Kerzent

e par le google form sur la page de
Kersaint Animation

e ou par mail ou SMS aupres de :
kersaint.anim.29@gmail.com ou
Nicolas au 06 21 13 04 21

INTERCENTRE!

sur le theme de l'image

JOURMNEE KERSAINT

(& Plouvien) Au covur du Pays

&fuﬁ'cﬁwge%ij

2€50 pour 4 ceufs t
MON NOM ET PRENOM -

MON NUMERO DE TELEPHONE

a déposer au 8 Vallée de Kerzent
ENFANTS "ESPACE TOUT PETITS"

R lot(s) de &4 oeufs X 2€50 = €
ENFANTS

(De 5ans a12ans)

lot(s) de 4 oeufs X 2€50

«7@,,5%75@@ a régler sur place, a l'esp

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS, PRENDRE CONTACT lﬂ MAI
kersaint.anim.29@gmail.com ou Nicolas au ;


mailto:kersaint.anim.29@gmail.com

