
A LA UNE 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 

du 1er septembre au 30 novembre 2025 

• 6 sept : Forum des Associations 

• 13 sept : ASK - concours de pétanque 

• 21 sept : LSK - Tout Kersaint marche et court 

• 27 sept : Nettoyage de la coulée verte 

• 29 sept : Kersaint multisports - AG 

• 4 oct : Repas des ainés 

SALON DE COIFFURE 
1 Place Claude Le Guen 

Mardi et jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 18h 
(après 18h, uniquement sur rendez-vous) Mer-
credi de 9h à 12h ; Vendredi de 9h à 18h ; Sa-
medi de 9h à 16h.  : 02.98.40.11.42 

D-TEC INFORMATIQUE 

Vente et dépannage informatique 

3 place Félix Guéguen 06.36.06.84.26 

 

Directeur de publication : Patrice BOUCHER - 3 Place de la mairie 29860 KERSAINT-PLABENNEC - Contact : 02.98.40.10.03 

SERVICES MEDICAUX 

CABINET MEDICAL  

3, Place Claude Le Guen 

Dr COLLIN Antoine et Dr GROS Julie-Charlotte   
 02.98.40.16.41 ou sur Doctolib. 

Le cabinet est ouvert tous les jours du lundi 
au samedi matin.  

CABINET INFIRMIER 

2, Place Claude Le Guen 

Audrey MENEZ & Laura LE BORGNE. 

Soins infirmiers à domicile ou au cabinet  

07.83.53.78.68  

CABINET OSTEOTHERAPEUTE  
2, Place Claude Le Guen.  

Nicolas MALVILLE 06.37.61.44.98 - Consul-

tations en ostéo, acupuncture, énergétique 

chinoise et hypnose. 

CABINET de PSYCHOLOGIE 
15 route de Kéralias.  

Mélanie THEPAUT  06.60.40.15.78. 

CABINET D’ORTHOPHONIE 

15 route de Kéralias 

Nathalie LE BRAS  06.51.64.28.62 

ANGELIQUE, ENERGETICIENNE 

Soulagement des douleurs physiques et 
morales.   06.30.82.30.42  

POLE SANTE & BIEN-ETRE 

6 Route de Plabennec 

KINESITHERAPEUTE-MASSEUR 

Marion QUERE 06.75.00.20.34 

MORA MORA Massages énergétiques pour la 
détente et le bien-être. 
 06.82.00.35.16 

K.ESTHETIC soins esthétiques 

Katy CALVEZ  06.73.55.89.45 

OSTEOPATHE 

Chloé BOUCHER  06.48.70.07.66 

FORUM DES ASSOCIATIONS 

Le forum des associations aura lieu le samedi 6 sep-

tembre de 10h à 12h30 à l’Espace Kreiz-Ker 

NOUVELLES TOURNEES DES COLLECTES 

A compter du 1er septembre, les jours de col-

lecte des ordures ménagères et des bacs jaunes 

changent dans le Pays des Abers. Cette réorganisa-

tion vise à optimiser les tournées et améliorer le 

service. Certains foyers verront leur jour de collecte 

modifié. Consultez dès maintenant la carte interac-

tive sur www.paysdesabers.bzh pour connaître votre jour de collecte. 

RAMASSAGE DES DECHETS SUR KERSAINT-PLABENNEC 

• Ordures ménagères : Semaines impaires : les mercredis sauf pour Ker-
vourc’h les lundis 

• Bacs jaunes : Semaines paires : les mercredis sauf pour Kervourc’h les 
lundi  

Contact : 02.98.84.40.35 

Zone Humide « Coulée Verte  » 

Avis aux bénévoles - Nettoyage de la Coulée Verte 

Samedi 27 septembre de 9h à 12h 

Un pique-nique sera offert par la mairie sur le site de la 
Coulée Verte (suivant la météo !) 

   Inscription en mairie. 

LES SEMELLES KERSAINTAISES 

Venez participer à l’évènement « Tout Kersaint 

marche et court », organisé par LSK le dimanche 21 

septembre à 10h. Départ de la salle Kreiz-Ker. 

Marche de 5 et 7 kms et courses de 5 et 10 kms. Ac-

cessible à tous. 



 
Nous contacter  

MAIRIE - 3 Place de la Mairie 

29860 KERSAINT-PLABENNEC 

 02.98.40.10.03 

mairie@kersaint-plabennec.bzh 

www.kersaint-plabennec.fr 

Permanence des élus 

     Le Maire reçoit sur rendez-vous 

Les adjoints : 

K. HELIES : les jeudis après-midi à partir de 
14h, samedi 20 sur RDV 

A. COLLIN : sur RDV  

B. PERES  : Lundis 8 et 29 de 10h à 12h 

ENVIRONNEMENT 

PERMANENCES 

FINANCES PUBLIQUES : sur RDV à Plaben-

nec Contact : 0809 401 401 .  

FNATH : Plus de permanence sur Lannilis. 
Pour tous renseignements contactez le 
02.97.64.30.04 (Bureau Fnath Morbihan) 

ALCOOL ASSISTANCE : Permanence men-

suelle le vendredi 19 septembre à 20h30, 

Espace de vie sociale à Plouguerneau sur le 

thème « Partager son expérience» Renseigne-

ments au 06.83.26.51.91. 

Permanence tous les samedis de 10h à 12h - 

Espace de vie sociale à Plouguerneau.  

Contact au 06.10.49.84.42 

CONCILIATEUR DE JUSTICE : sur RDV à 

l’Espace France Service de Plabennec les lundis 

des semaines paires de 13h à 17h. Contact : 

02.30.06.00.36 

Horaires  

Secrétariat :  

• Du lundi au vendredi 

de 8h30 à 12h 
de 13h30 à 17h30 

samedi de 10h à 12h 
(Fermeture le mercredi après-midi) 

L’accueil de la mairie sera fermé la matinée 
du jeudi 4 septembre 

HORAIRES DECHETERIE DE PLABENNEC 

Ouverture du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h  
Contact : 06.14.71.56.57.  

Problème de ramassage des déchets ménagers :  02.90.85.30.18 

ANNUAIRE 

• Hôtel communautaire  

58, avenue de Waltenhofen à Plabennec 

02.98.37.66.00. ou sur www.pays-des-

abers.fr 

Service eau : Facturation 02.90.85.30.52 

Assainissement non collectif : 

02.90.85.30.17 

• Espace Louis Coz  

16 rue Pierre Jestin à PLABENNEC 
 

Accueil Emploi : Lundi, mardi, jeudi  9h -
12h / 14h-17h,  vendredi de 9h-12h / 14h-
16h, sur RDV 02.90.85.30.12 

Espace France Services : 02.30.06.00.36 

(fermé les vendredis 9 et 30 mai) 

Mission locale de Plabennec : 02.30.06.00.33 

AGDE : Tous les jeudis de 13h30 à 17h 
02.98.21.18.64 

Appui santé Nord Finistère (CLIC) : sur 
RDV au 02.98.21.02.02 

AMADEUS : Aide et soins à domicile 

8h30-12h / 13h30-17h du lundi au vendredi. 
www.amadeus-asso.fr - 02.98.21.12.40 

ADMR des 2 Abers : du lundi au vendredi 
9h-12h  02.98.37.60.37. 

Secours Catholique : ouvert tous les 

mercredis de 13h30 à 17h - 02.90.82.59.53 - 

06.38.64.05.94 

Assistantes sociales et accueil 
administratif : sur RDV au 02.98.04.02.65 

PMI : permanence les mardis matin sur RDV 
avec Mme Keriel au 02.98.04.02.65 - 
06.89.58.84.36 

L’AUTOMNE ZERO CARBONE 

Du 20 septembre au 13 décembre 2025, la 

nouvelle édition de l’Automne Zéro Carbone mobi-

lisera à nouveau les habitants du territoire autour 

de la transition énergétique. Organisé par la Com-

munauté de Communes du Pays des Abers, en 

partenariat avec Energence et plusieurs intercom-

munalités du Pays de Brest, cet événement propose un défi collectif et ludique. 

Au programme : 15 ateliers thématiques, des actions concrètes à relever en 

équipe (voisins, amis, collègues) et des lots à gagner pour les plus engagés. Une 

vidéo rétrospective de l’année 2024 est disponible en ligne pour revivre les mo-

ments forts. 

Une soirée de lancement est prévue le vendredi 19 septembre à 19h, à l’es-

pace Louis Coz à Plabennec. Inscriptions et infos : www.energence.bzh 

ENQUETE PUBLIQUE / SCoT DU PAYS DE BREST 

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays 

de Brest est un document d’urbanisme qui oriente 

l’aménagement et le développement de notre terri-

toire pour 20 ans. Un nouveau document est proposé 

pour la période 2026-2046. 

Economie, environnement, logement, littoral, agricul-

ture, mobilités, foncier… découvrez les futures règles 

d’aménagement du territoire et faites connaître votre 

avis lors de l’enquête publique qui se déroulera du 9 septembre (14h) au 13 oc-

tobre (17h) 

L’ensemble des documents seront consultables à ces dates sur le site https://

www.registre-dematerialise.fr/6395, aux sièges des intercommunalités de 

Brest métropole, du Pays de Landerneau-Daoulas, du Pays d’Iroise, du Pays des 

Abers, de Lesneven-Côte des Légendes, de la Presqu’île de Crozon-Aulne maritime 

et de Pleyben-Châteaulin-Porzay, ainsi qu’au Pôle métropolitain du Pays de Brest, à 

leurs jours et horaires habituels d’ouverture. 

Des permanences seront également tenues par la commission d’enquête aux lieux 

et horaires suivants : 

• Communauté de communes du Pays des Abers : lundi 22 septembre de 14h à 

17h et mercredi 8 octobre de 9h à 12h 

• Communauté de Lesneven-Côte des Légendes : jeudi 11 septembre de 14h à 17h 

et lundi 22 septembre de 9h à 12h 

• Communauté d’agglomération du pays de Landerneau-Daoulas : jeudi 11 sep-

tembre de 9h à 12h et le mercredi 8 octobre de 14h à 17h 

Plus d’infos sur www.paysdesabers.bzh 

http://www.pays-des-abers.fr
http://www.pays-des-abers.fr


Annonces à déposer pour le 25 septembre 2025 

RPE Relais Parents Assistantes Maternelles 

RDV aux horaires suivants : lundi de 
9h à 16h30, le mardi de 9h à 16h30, 
le mercredi de 9h à 17h, le jeudi de 
9h à 18h30, le vendredi de 9h à 16h. 
02.98.36.83.42 ou rep@plabennec 

La P’tite Pause - Espace parents-enfants de 0 à 4 
ans 

Accordez-vous une pause avec votre enfant les jeu-
dis 11 et 25 septembre de 9h30 à 11h30 (Gratuit) 

JOURNEE DU CITOYEN 

Tous les jeunes français et françaises ont l’obligation 
de se faire recenser à la date anniversaire de 
leurs 16 ans.  

Les jeunes sont donc invités à passer en mairie, 
munis du livret de famille des parents et d’une pièce 
d’identité. 

ASSOCIATIONS 

BIBLIOTHEQUE 
 

 Les mercredis 3, 10, 17 et 24 
septembre de 17h à 18h30 

 Les jeudis 4, 11, 18 et 25 sep-
tembre de 17h30 à 18h30 

 Les samedis 6, 13, 20 et 27 sep-
tembre de 10h30 à 12h 

 

SECOURS CATHOLIQUE 

Le local du secours catholique est ouvert tous les mercredis de 13h30 à 

17h à l’espace Louis Coz à Plabennec - Contact : 06.38.64.05.94 

• Café convivial : les mardis 9 et 23 septembre de 14h15 à 16h15  

• Vente solidaire : le samedi 20 septembre de 9h30 à 12h 

ETAT-CIVIL 

Naissances : 

Salomé LEAUSTIC / Nino GELEBART / Marceau 
BERDER 

Décès :  

Marc QUEDEC / Pascal BOUTELOUP 

 

 

KERSAINT MULTISPORT 

Les cours ont lieu du lundi  au vendredi : 

• Le lundi de 10h30 à 11h30 : Gym Entretien (Gym douce) 

• Le mardi de 20h à 21h : STEP 

• Le mercredi de 19h10 à 20h10 : Pilates 

• Le jeudi de 20h30 à 21h30 : Gym Tonique (Cardio/Renfo) 

• Le vendredi de 20h à 21h : Qi Gong (gymnastique  énergétique chinoise) 

Vous pouvez venir essayer une ou plusieurs disciplines dès la reprise des 

cours le lundi 15 septembre 2025 à la salle Kreiz Ker. Contact : 

02.98.40.12.14 ou au forum des associations le samedi 6 septembre de 

10h à 12h30. 

L’association tiendra son Assemblée Générale le lundi 29 septembre à 

20h au sous sol de la mairie. Adhérents et sympathisants y sont conviés. 

REPAS DES AINES 

Le Maire et les membres de la Commission Extra Communale d’Aide Sociale ont le plaisir d’inviter les personnes de 70 ans et +
(né(es) jusqu’en 1955) au repas des ainés. Vous n’avez pas 70 ans et votre conjoint est invité, rejoignez nous au repas 
moyennant une participation financière de 15 €/personne (règlement par chèque). 

 le samedi 4 octobre 2025 à 12h à l’Espace Kreiz Ker  

——————————————————————————————————————————————————————————— 

Coupon-réponse à retourner dans la boîte aux lettres de la mairie ou par mail à mairie@kersaint-plabennec.bzh pour             
le vendredi 26 septembre 2025 au plus tard. 

M - Mme (nom et prénom) : __________________________________________________ 

Tel : ________________________________________________ 

❑ Participera au repas des ainés   ❑ Ne participera pas au repas des ainés 

Pour une meilleure organisation, il est demandé une réponse qu’elle soit positive ou négative. Si vous rencontrez une difficulté 
à vous rendre à l’espace Kreiz Ker, merci de le faire savoir en mairie au 02 98 40 10 03 

AS KERSAINT 

Rentrée de l’école de foot le mercredi 3 septembre à 16h 

Garçon ou fille, déjà licencié ou non, nous vous attendons le 3 septembre 

prochain à partir de 16h au stade de Kersaint-Plabennec pour la rentrée 

de l’école de foot, enfants à partir de 5 ans (nés en 2020). Si vous avez 

des questions ou souhaitez avoir plus d’informations, n’hésitez pas à con-

tacter Laurent RETIF au 06.85.77.80.89. Nous vous y attendons nom-

breux ! 

DON DU SANG 

Prochaine collecte de sang le vendredi 26 sep-

tembre de 8h30 à 13h, salle polyvalente à Plou-

vien. Les personnes volontaires doivent prendre 

RDV sur le site dondesang.efs.sante.fr - rubrique 

RDV en ligne. 

LES BOUCLES DE ST THONAN - ARRETE DE CIRCULATION 

Dans le cadre des Boucles de St Thonan, le dimanche 7 

septembre 2025, le stationnement sera interdit sur tout 

le parcours et la circulation sera réglementée de 8h30 à 

13h30 

La circulation sera réglementée sur le circuit comme suit : 

• Sur le chemin venant de Mestallic (St Thonan) vers 

Lanvelar Bihan : la circulation est autorisée dans le sens 

de la course 

• Du carrefour au nord de Lanvelar Bihan vers Lannon en passant par la 

voie communale au sud d’Odebleis et de Kervern puis la voie communale 

n°4 jusqu’à Zoulou Coz puis la voie communale jusqu’à Lannon : la circu-

lation est autorisée dans le sens de la course 



ANNONCES 

 

PERDU 

• Ecouteurs sans fils blancs 

• Téléphone portable XIAOMI, écran fissuré.  

DIVERS 

• A vendre bois de chauffage (chêne, hêtre, châtaignier) 250€ la corde. Contact : 06.70.77.03.45 

COUPURES DE COURANT POUR TRAVAUX 

ENEDIS va réaliser des travaux sur le réseau électrique qui entraineront des coupures de courant le : 

Mercredi 10 septembre de 8h30 à 9h30 dans les quartiers :  

• 1 au 9, 2 au 10 allée des jardins / Toul Beuz / Rue de Kergreac’h / 2 au 10, 24 au 26, 30 au 42, 24B route de St Divy / Lan-
velar / 1, 7 au 9, 13 au 19, 23, 2, 8 au 12, 22 au 26 route de Keralias / 1 au 9, 2 au 10, 14 au 16, 20 hameau de Traon Bi-
han / 3 au 5 rue des verdiers / 18 hameau de Vern Vian / 3 au 11, 2 au 4, 9B allée des mésanges / Kerivin / Traon Bellec / 
38 route de St Divy / 1, 5, 4 au 8 route de St Thonan / 12 hameau de Vern Vian / 3 impasse des mésanges / 1, 5 place de la 
mairie 

 

Mercredi 10 septembre de 9h30 à 12h dans les quartiers : 

• 1 au 11, 2 au 14 Hameau de Pen ar Creach / 24 au 26, 24B Route de St Divy / Prat an Traon 

AS KERSAINT 

L’AS Kersaint organise un concours de pétanque le samedi 13 septembre 
2025 au stade de Kersaint-Plabennec. 

Ouvert à tous 

Inscription sur place ou par mail : ask.animation29@gmail.com 

Tirage à 14h / Restauration et buvette sur place 

Recrutement—Equipe de foot loisir AS KERSAINT 

Tu aimes le foot, l’ambiance conviviale et les bons moments entre coéqui-
piers ? Notre équipe Loisir de l’AS KERSAINT recrute de nouveaux joueurs 
pour renforcer son effectif ! 

• Niveau loisir : pas besoin d’être un pro, juste l’envie de jouer et de parta-
ger un bon esprit d’équipe 

• Match : le dimanche matin 

• Age : ouvert à tous 

• Ambiance : fair-play, plaisir du jeu et troisième mi-temps conviviale 

Si tu veux nous rejoindre, contacte Nicolas CAHU au 06.10.86.37.67 

Viens taper la balle avec nous, on t’accueille avec plaisir ! 


