
A LA UNE 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 

du 1er octobre au 31 décembre 2025 

• 4 oct : Repas des ainés 

• 7 oct : CCPA - Atelier zéro carbone à Kreiz-Ker 

• 8 oct : Club des Marais - Concours pétanque et dominos 

• 11 oct : ASK - Rougail Saucisse 

• 16 oct : Club des Marais - Journée détente 

Directeur de publication : Patrice BOUCHER - 3 Place de la mairie 29860 KERSAINT-PLABENNEC - Contact : 02.98.40.10.03 

SERVICES MEDICAUX 

CABINET MEDICAL  

3, Place Claude Le Guen 

Dr COLLIN Antoine et Dr GROS Julie-Charlotte   
 02.98.40.16.41 ou sur Doctolib. 

Le cabinet est ouvert tous les jours du lundi 
au samedi matin.  

CABINET INFIRMIER 

2, Place Claude Le Guen 

Audrey MENEZ & Laura LE BORGNE. 

Soins infirmiers à domicile ou au cabinet  

07.83.53.78.68  

CABINET OSTEOTHERAPEUTE  
2, Place Claude Le Guen.  

Nicolas MALVILLE 06.37.61.44.98 - Consul-

tations en ostéo, acupuncture, énergétique 

chinoise et hypnose. 

CABINET de PSYCHOLOGIE 
15 route de Kéralias.  

Mélanie THEPAUT  06.60.40.15.78. 

CABINET D’ORTHOPHONIE 

15 route de Kéralias 

Nathalie LE BRAS  06.51.64.28.62 

ANGELIQUE, ENERGETICIENNE 

Soulagement des douleurs physiques et 
morales.   06.30.82.30.42  

POLE SANTE & BIEN-ETRE 
6 Route de Plabennec 

KINESITHERAPEUTE-MASSEUR 

Marion QUERE 06.75.00.20.34 

Mora Mora devient Réflexologie pour tous, 
un pas vers la vitalité  
Consultation sur RDV au  06.82.00.35.16 

K.ESTHETIC soins esthétiques 

Katy CALVEZ 06.73.55.89.45 

OSTEOPATHE 

Chloé BOUCHER 06.48.70.07.66 

 

SALON DE COIFFURE 
1 Place Claude Le Guen 

Mardi et jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 18h 
(après 18h, uniquement sur rendez-vous) Mer-
credi de 9h à 12h ; Vendredi de 9h à 18h ; 
Samedi de 9h à 16h. 02.98.40.11.42 

D-TEC INFORMATIQUE 

Vente et dépannage informatique 

3 place Félix Guéguen 06.36.06.84.26 
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FRANCE SERVICES A LA RENCONTRE DES USAGERS  

A l’occasion des journées nationales France Services, les agents se 
rendent en mairie pour vous accompagner dans vos démarches adminis-
tratives. Ils seront présents à la mairie de Kersaint-Plabennec le lundi 6 
octobre de 14h à 17h, uniquement sur rendez-vous au 02.30.06.00.36 
ou franceservices@pays-des-abers.fr 

POT D’ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS 

En ce 12 septembre 2025, une quinzaine de familles, nouvellement 
arrivées sur la commune, ont répondu à l’invitation de la municipalité. 
Après avoir dévoilé le nouveau logo, puis présenté la commune, les élus 
ont partagé le verre de l’amitié; 

POINT TRAVAUX 

• Aménagement de l’aire jeux 

• Démolition de la maison au 18 route de St Divy 



 Nous contacter  

MAIRIE - 3 Place de la Mairie 

29860 KERSAINT-PLABENNEC 

 02.98.40.10.03 

mairie@kersaint-plabennec.bzh 
www.kersaint-plabennec.fr 

 

Permanence des élus 

Le Maire reçoit sur rendez-vous 

Les adjoints : 

K. HELIES : les jeudis 2, 9 et 16 à partir de 14h, 
samedi 4 et sur RDV 

A. COLLIN : sur RDV  

B. PERES  : mercredi 8 de 10h à 12h et lundi  
27 de 9h à 11h 

PERMANENCES 

FINANCES PUBLIQUES : sur RDV à Plaben-

nec Contact : 0809 401 401 .  

FNATH : Permanence à St Renan, Espace 
racine à partir du 8 octobre. Contact : 
06.49.84.90.73 

ALCOOL ASSISTANCE : Permanence men-

suelle le vendredi 17 octobre à 20h30, 

« Thème libre »» Renseignements au 

06.83.26.51.91. 

Permanence tous les samedis de 10h à 12h - 

Espace de vie sociale à Plouguerneau.  

Contact au 06.10.49.84.42 

CONCILIATEUR DE JUSTICE : sur RDV à 

l’Espace France Service de Plabennec les lundis 

des semaines paires de 13h à 17h. Contact : 

02.30.06.00.36 

Horaires  

Secrétariat :  

Du lundi au vendredi  
de 8h30 à 12h 

de 13h30 à 17h30 
samedi de 10h à 12h 

(Fermeture le mercredi après-midi) 

HORAIRES DECHETERIE DE PLABENNEC 

Ouverture du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h  
Contact : 06.14.71.56.57.  

Fermeture exceptionnelle le jeudi 2 octobre de 9h à 12h et les mardi 7 et 
mercredi 8 la journée. La déchèterie de Bourg-Blanc sera ouverte en compen-
sation. 

JOURS DE COLLECTE 

Ordures ménagères : 8 et 22 octobre - 6 et 20 octobre pour Kervourc’h 

Tri sélectif : 1er, 15 et 29 octobre - 13 et 27 octobre pour Kervourc’h 

Contact des déchets ménagers :  02.90.85.30.18 

ANNUAIRE 

• Hôtel communautaire  

58, avenue de Waltenhofen à Plabennec 

02.98.37.66.00. ou sur www.pays-des-abers.fr 

Service eau : Facturation 02.90.85.30.52 

Assainissement non collectif : 

02.90.85.30.17 

• Espace Louis Coz  

16 rue Pierre Jestin à PLABENNEC 
 

Accueil Emploi : Lundi, mardi, jeudi  9h -
12h / 14h-17h,  vendredi de 9h-12h / 14h-
16h, sur RDV 02.90.85.30.12 

Espace France Services : 02.30.06.00.36 

(fermé les vendredis 9 et 30 mai) 

Mission locale de Plabennec : 02.30.06.00.33 

AGDE : Tous les jeudis de 13h30 à 17h 
02.98.21.18.64 

Appui santé Nord Finistère (CLIC) : sur 
RDV au 02.98.21.02.02 

AMADEUS : Aide et soins à domicile 

8h30-12h / 13h30-17h du lundi au vendredi. 
www.amadeus-asso.fr - 02.98.21.12.40 

ADMR des 2 Abers : du lundi au vendredi 9h
-12h  02.98.37.60.37. 

Secours Catholique : ouvert tous les 

mercredis de 13h30 à 17h - 02.90.82.59.53 - 

06.38.64.05.94 

Assistantes sociales et accueil 
administratif : sur RDV au 02.98.04.02.65 

PMI : permanence les mardis matin sur RDV 
avec Mme Keriel au 02.98.04.02.65 - 
06.89.58.84.36 

DISPOSITIF ARGENT DE POCHE 

Ce dispositif permet aux jeunes Kersaintais âgés de 14 
à 17 ans d’effectuer des petits chantiers de proximité : sar-
clage, nettoyage, entretien….(1/2 journée de 9h à 12h) à 
l’occasion des vacances scolaires et de recevoir en contre-
partie une indemnisation dans la limite de 15€ par jeune et 

par demi-journée. Ce dispositif  aura lieu lors des vacances de la Toussaint, les 
jours de travail seront les lundi 27, mardi 28 et mercredi 29 octobre 2025 
de 9h à 12h. Les dossiers d’inscription sont à retirer en mairie et sont à re-
mettre complets pour le mercredi 22 octobre dernier délai. (6 places dis-
ponibles) 

LES ESCALES DE MES DROITS 

Emploi, santé, logement : vos droits font escale près de chez 
vous ! 

Ma santé : à Plabennec, le mardi 7 octobre de 9h à 12h,  
Espace Louis Coz 
Mon logement : à Plouguerneau, le mercredi 15 octobre 
de 9h à 12h, Espace de vie sociale « L’antr’temps’ 
Mon emploi : à Lannilis, le vendredi 17 octobre à Lannilis 
de 9h à 12h, Espace jeunes 

Renseignements au 02.30.06.00.36 et paysdesabers.bzh 

REPAS DES AINES 

Le Maire et les membres de la Commission Extra Communale d’Aide Sociale ont 
le plaisir d’inviter les personnes de 70 ans et + au repas des ainés qui aura lieu 
le samedi 4 octobre 2025 à 12h à l’Espace Kreiz Ker. 

ENQUETE INSEE 

L’INSEE réalise une enquête statistique sur les loyers et les 
charges du 1er au 25 octobre 2025. 

Cette enquête, à caractère obligatoire, est reconnue d’intérêt général et de 
qualité statistique par le Conseil national de l’information statistique. Elle est 
réalisée auprès d’un échantillon de logements tirés aléatoirement sur l’en-
semble du territoire français. Parmi ces logements, certains d’entre eux se si-
tuent sur la commune. Ces foyers seront interrogés par Françoise KERVRAN, 
enquêtrice de l’Insee, munie d’une carte officielle. Les foyers concernés seront 
prévenus individuellement par lettre et informés du nom de l’enquêteur. 

http://www.pays-des-abers.fr


Annonces à déposer pour le 25 octobre 2025 

RPE Relais Parents Assistantes Maternelles 

RDV aux horaires suivants : lundi de 
9h à 16h30, le mardi de 9h à 16h30, 
le mercredi de 9h à 17h, le jeudi de 
9h à 18h30, le vendredi de 9h à 16h. 
02.98.36.83.42 ou rep@plabennec 

La P’tite Pause - Espace parents-enfants de 0 à 4 
ans 

Accordez-vous une pause avec votre enfant le jeudi 
9 octobre de 9h30 à 11h30 (Gratuit) 

JOURNEE DU CITOYEN 

Tous les jeunes français et françaises ont l’obliga-
tion de se faire recenser à la date anniversaire 
de leurs 16 ans.  

Les jeunes sont donc invités à passer en mairie, 
munis du livret de famille des parents et d’une 
pièce d’identité. 

VIE ASSOCIATIVE BIBLIOTHEQUE 

 Les mercredis 1er, 8, 15, 22 et 29 
octobre de 17h à 18h30 

 Les jeudis 2, 9, 16, 23 et 30  
octobre de 17h30 à 18h30 

 Les samedis 4, 11, 18 et 25  
octobre de 10h30 à 12h 

Samedi 18 octobre : animation Halloween de 10h 
à 12h - ouverte à tous 

Vendredi 24 octobre : jeux de société de 20h à 
22h - ouvert à tous 

CAMPAGNE D’ÉTÉ 2025 DES RESTOS DU 
CŒUR 

La période d’été de la 40ème cam-

pagne des Restos du Cœur de Lannilis 

a lieu du 11 mars au 13 novembre 

2025. La distribution se fait chaque 

mardi et jeudi de 13h30 à 16h jusqu’à 

la fin de la campagne. Les inscriptions 

se font de 14h à 15h30 tous les mardis et jeudis. 

Les personnes désirant bénéficier de l’aide des 

Restos du Cœur apporteront les justificatifs de 

leurs charges, de leurs ressources et de leur identi-

té. Contact au 09.62.13.99.14 restodu-

coeur.lannilis@orange.fr 

 

LES BIDOURIGS 

L’association « les bidourigs » organise une permanence de journaux  
le samedi 11 octobre de 10h à 12h 

SECOURS CATHOLIQUE 
Le local du secours catholique est ouvert tous les mercredis de 13h30 à 

17h à l’espace Louis Coz à Plabennec - Contact : 06.38.64.05.94 

• Café convivial : les mardis 7 et 21 octobre de 14h15 à 16h15  

• Vente solidaire : le samedi 18 octobre de 9h30 à 12h 

DON DU SANG 

Thé dansant organisé par l’amicale du don de sang le 19 octobre à Pla-
bennec, salle Marcel Bouguen, de 14h à 19h. Animé par Cécile et Domi-
nique Moisan. Entrée 12 € avec le goûter 

Réservation au 02.98.40.43.10 et 06.17.66.62.70 

AS KERSAINT 

L’ASK organise un rougail saucisse le samedi 11 octobre à la salle Kreiz-
Ker. Tarifs : 12 €/adulte et 7 €/enfant de - 12 ans. Réservations jus-
qu’au 5 octobre 

ENTRAIDE POUR LA VIE 

L’association Entraide pour la vie organise son kig 
ha fars annuel le dimanche 5 octobre à partir 
de midi à la salle Marcel Bouguen de Plabennec. 
Réservations fortement conseillées. Tickets en 
vente au Super U et Intermarché. 

Tarifs : 14 € sur place et 12 € à emporter 

Pour préserver notre planète, apportez vos réci-
pients pour les plats à emporter.  
Contact : entraidepourlavie@gmail.com 

COMITE D’ANIMATION DES QUATRE CLOCHERS 

Le Comité d’animation des quatre clochers est une association dont le but 
est d’organiser des manifestations pour le Téléthon et d’autres collectes à 
but caritatif, et ceci tous les ans dans les 4 communes (St Divy, St Thonan, 
La Forest Landerneau et Kersaint-Plabennec). Depuis la Covid 19 et des 
problèmes de santé au sein de l’équipe, il n’y a plus eu de manifestations 
d’organisées. L’association souhaite transmettre le comité à des personnes 
motivées et sensibilisées. L’association peut être mise en « sommeil » ou 
modifiée pour améliorer le quotidien d’un enfant atteint de handicap. Sans 
nouveau souffle, l’association sera dans l’obligation de dissoudre 
le Comité d’animation. 

L’assemblée générale se tiendra le mercredi 15 octobre à 18 h à Saint-
Divy, salle des Genêts. 

COUPURES DE COURANT POUR TRAVAUX 

Enedis a prévu de réaliser des travaux qui entraineront des coupures d’élec-
tricité le mardi 28 octobre de 8h30 à 9h30 aux quartiers : 

• 1 au 9, 2 au 10 allée des jardins 

• Toul Beuz 

• Rue de Kergreach 

• 2 au 10, 24 au 26, 30 au 42, 24B route de Saint Divy 

• Lanvélar 

• 1, 7 au 9, 13 au 23, 2, 8 au 12, 20 au 24 rue des alouettes 

• Odeveur 

• 1 au 5, 9 au 15, 19 au 29, 2 au 18, 22 au 26 route de kéralias 

• 1 au 9, 2 au 10, 14 au 16, 20 hameau de Traon Bihan 

• 3 au 5 rue des verdiers 

• 18 hameau de Vern Vian 

• 3 au 11, 2 au 4, 9B allée des mésanges 

• Kerivin 

• Traon Bellec 

• 38 route de St Divy 

• 1, 5, 4 au 8 route de St Thonan 

• 12 Hameau de Vern Vian 



ANNONCES 

 

TROUVE 

• Une paire de lunettes de soleil noire 

IMMOBILIER 

• Personne recherche petite maison à louer avec 3 chambres ou 2 chambres et 1 bureau. Loyer max : 710 €  
Contact au 06.84.46.31.69 

EMPLOI 

• Zoé, jeune fille de 17 ans propose ses services en tant que baby-sitter le vendredi soir, le samedi soir et à partir des 
vacances d’octobre, du lundi 20 au jeudi 30 octobre l’après-midi à partir de 14h et le soir. 
Tarif : 8 €/h Contact : 06.07.26.97.10 (après 17h) ou zoebithorel@orange.fr 

DECOUVERTE DU SEDUM DANS NOTRE CIMETIERE 

Récemment, nous avons découvert dans les allées du cimetière 
une plante robuste et décorative : le SEDUM 

Il s’agit probablement d’une plante qui s’est propagée par bou-
ture et qui se développe très facilement. Cette plante rustique a 
l’avantage de couvrir naturellement le sol, de supporter le piéti-
nement et de limiter la pousse des mauvaises herbes, tout en 
apportant un joli aspect vert et fleuri. 

Nous invitons donc les personnes qui entretiennent les tombes à 
faire attention et à ne pas arracher cette plante. Laissez la se 
développer : elle contribue à la beauté et à la propreté de notre 
cimetière, tout en facilitant le travail de maintenance. 


