
A LA UNE 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 
du 1er février au 30 avril 2026 

 6 fév : Bibliothèque  - Animation jeux de société 

 7 fév : LSK - Raclette géante à Kreiz-Ker 

 15 fév : AAPPMA : Assemblée générale 

 22 février : Pétanque Kersaintaise - Concours de pétanque à Félix Guéguen 

 15 mars : 1er tour des élections municipales 

 18 avril : Kersaint Animation - Théâtre 

SERVICES MEDICAUX 

CABINET MEDICAL  
3, Place Claude Le Guen 
Dr COLLIN Antoine et Dr GROS Julie-
Charlotte - 02 98 40 16 41 ou sur Doctolib. 
Le cabinet est ouvert tous les jours du  
lundi au samedi matin.  

CABINET INFIRMIER 
2, Place Claude Le Guen 
Audrey MENEZ & Laura LE BORGNE. 

Soins infirmiers à domicile ou au cabinet  

07 83 53 78 68  

CABINET OSTEOTHERAPEUTE  
2, Place Claude Le Guen 

Nicolas MALVILLE 06 37 61 44 98  
Consultations en ostéo, acupuncture,  
énergétique chinoise et hypnose 

CABINET de PSYCHOLOGIE 
15 route de Kéralias.  
Mélanie THEPAUT - 06 60 40 15 78 

CABINET D’ORTHOPHONIE 
15 route de Kéralias 
Nathalie LE BRAS - 06 51 64 28 62 

ANGELIQUE, ENERGETICIENNE 
Soulagement des douleurs physiques et  
morales.  Contact au 06 30 82 30 42  

POLE SANTE & BIEN-ETRE 
6 Route de Plabennec 

KINESITHERAPEUTE-MASSEUR 

Marion QUERE - 06 75 00 20 34 

REFLEXO’MAGNETIQUE, UN PAS VERS LA 
VITALITE 
RDV au 06 82 00 35 16 

K.ESTHETIC soins esthétiques 
Katy CALVEZ - 06 73 55 89 45 

OSTEOPATHE 
Chloé BOUCHER - 06 48 70 07 66 

ET AUSSI 

SALON DE COIFFURE 
1 Place Claude Le Guen 

Mardi de 9h à 12h et de 13h30 à 18h (après 
18h, uniquement sur rendez-vous) Mercredi 
de 13h30 à 17h ; Jeudi de 9h à 12h ; Ven-
dredi de 9h à 18h ; Samedi de 9h à 16h. 
Contact au 02 98 40 11 42 
Fermé pour congés du 16 au 21 février 
inclus 

D-TEC INFORMATIQUE 
Vente et dépannage informatique 
3 place Félix Guéguen - Contact au  
06 36 06 84 26 
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LE CAMION MOBISANTE A LA RENCONTRE DES HABITATNTS 
« Mobisanté » est un projet du Contrat local de santé du 
Pays de Brest visant à rapprocher la prévention et les 
habitants de cinq communautés de communes. Le  
camion Mobisanté sera présent jeudi 5 Février, 
place kreiz-ker, de 14 h à 17h30. 

Les habitants seront accueillis pour échanger sur le dépistage des cancers du sein, 
du col de l’utérus et du colon. Mobisanté propose écoute, information et accompa-
gnement pour lever les freins à la réalisation du dépistage. 

Les patientes et les patients sont également orientés vers les professionnels du 
territoire. 

 

En ce début d’année, le Maire et les membres de la Commission des Affaires  
Sociales ont souhaité avoir une pensée particulière pour la doyenne de la com-
mune, Mme Christiane MARREC, âgée de 97 ans, qui vit à son domicile, ainsi que  
pour le doyen Jean-Louis GOURIOU, aujourd’hui résident en EHPAD. 

A cette occasion, une visite a été organisée afin de présenter les vœux de bonne 
année. Un moment chaleureux, partagé autour d’un petit cadeau offert et d’un 
café, riche en sourires et en souvenirs. 

Sur la photo : Jean-Louis GOURIOU, âgé de 95 ans et Fernand PELLICANT âgé de 
92 ans, résidents à l’EHPAD de Bourg-Blanc, accompagnés d’Yvonne, épouse de 
Jean-Louis, venue rendre visite à son mari. 

BAGAD DU PAYS DES ABERS 
Le Bagad Pays des Abers fera un concert le vendredi 13  
février à 20h à l’Espace Kreiz-Ker. Entrée gratuite, venez  
nombreux les encourager avant leur concours du 15 février ! 



 
Nous contacter  

Mairie - 3 Place de la Mairie 

29860 KERSAINT-PLABENNEC 

Contact : 02 98 40 10 03 

mairie@kersaint-plabennec.bzh 

www.kersaint-plabennec.fr 

Permanence des élus 

Le Maire reçoit sur rendez-vous 

Les adjoints : 

A. COLLIN : sur RDV  

K. HELIES : les jeudis 12, 19 et 26 à 
partir de 14h, samedi sur RDV 

B. PERES  : mercredi 11 et lundi 23 de 
10h à 12h  

PERMANENCES 

 Finances Publiques : sur RDV à Plabennec 
Contact au 0809 401 401  

 FNATH : Permanence à St Renan, Espace 
racine. Contact au 06 49 84 90 73 

 Alcool Assistance : Permanence mensuelle 
le vendredi 20 février à 20h30, salle 
Laënnec à Plouvien sur « thème libre » Ren-
seignements au 06 83 26 51 91. Permanence 
tous les samedis de 10h à 12h à l’Espace de 
vie sociale à Plouguerneau. Contact au 06 10 
49 84 42 

 Conciliateur de justice : sur RDV à l’Espace 
France Service de Plabennec les lundis des  
semaines paires de 13h à 17h. Contact au  
02 30 06 00 36 

 

Horaires  

Secrétariat :  

lundi, mardi, jeudi et vendredi 
8h30 à 12h 

13h30 à 17h30 
mercredi : 8h30 à 12h 

samedi : 10h à 12h 
Fermeture de l’accueil  
le samedi 21 février 

HORAIRES DECHETERIE DE PLABENNEC 
Ouverture du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. 
Contact au 06 14 71 56 57 

JOURS DE COLLECTE 
Ordures ménagères : 11 et 25 février - 9 et 23 février pour Kervourc’h 

Tri sélectif : 4 et 18 février - 2 et 16 février pour Kervourc’h 

Contact des déchets ménagers : 02 90 85 30 18 

ANNUAIRE 

HOTEL COMMUNAUTAIRE 
58, avenue de Waltenhofen à Plabennec  
02 98 37 66 00 ou sur www.pays-des-abers.fr 

 Service eau : Facturation 02 90 85 30 52 

 Assainissement non collectif : 02 90 85 30 17 

ESPACE LOUIS COZ 
16 rue Pierre Jestin à PLABENNEC 

 Accueil Emploi : Lundi, mardi, jeudi  9h -
12h / 14h-17h,  vendredi de 9h-12h / 14h-
16h, sur RDV 02 90 85 30 12 

  Espace France Services : 02 30 06 00 36  

 Mission locale : 02 30 06 00 33 

 AGDE : Tous les jeudis de 13h30 à 17h  
02 98 21 18 64 

 Appui santé Nord Finistère (CLIC) : sur RDV 
au 02 98 21 02 02 

 AMADEUS : Aide et soins à domicile 
8h30-12h / 13h30-17h du lundi au vendredi. 
www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40 

 ADMR des 2 Abers : du lundi au vendredi 9h
-12h Contact au 02 98 37 60 37 

 Secours Catholique : ouvert tous les 
mercredis de 13h30 à 17h - 02 90 82 59 53 
ou 06 38 64 05 94 

 Assistantes sociales et accueil administratif : 
sur RDV au 02 98 04 02 65 

 PMI : permanence les mardis matin sur RDV 
avec Mme Keriel au 02 98 04 02 65 - 06 89 58 
84 36 

C.A.F : sur rdv au 32 30 

LA MAIRIE VOUS INFORME 

ENQUETE INSEE 
L’Insee réalise une enquête statistique sur les ressources et les conditions de vie 
entre février et avril 2026. 

Cette enquête est essentielle pour connaître les inégalités de ressources et com-
prendre les situations de pauvreté et d’exclusion sociale. 

Dans notre commune, des ménages seront sollicités. Un enquêteur de l’Insee 
chargé de les interroger prendra donc contact avec certains d’entre vous. Il sera 
muni d’une carte officielle l’accréditant. Nous vous remercions par avance du 
bon accueil que vous lui réserverez. 

DEGRADATION DE L’HÔTEL A INSECTES 
 

Récemment, l’hôtel à insectes installé à la Coulée Verte a 
été dégradé. Ce type d’acte est inacceptable. 

Ce mobilier a été conçu et réalisé avec soin et professionna-
lisme par les agents du service technique, dans un objectif 
précis : favoriser la biodiversité et offrir aux habitants un 
espace pédagogique et respectueux de l’environnement. 

Merci à chacun de respecter ces installations, qui appartien-
nent à l’ensemble de la population. 

MATINEE DE L’EMPLOI DU PAYS DES ABERS 
France services emploi, en partenariat avec Défi Emploi de la Communauté de 
Communes du Pays des Abers et la CCI Métropolitaine Bretagne Ouest, orga-
nise la nouvelle édition de la Matinée de l’Emploi le samedi 14 mars à la 
salle de la Forge à Plouvien. 

Ce événement gratuit et ouvert à tous permettra aux visiteurs de rencontrer 
une trentaine d’entreprises et de partenaires de l’emploi venus présenter leurs 
opportunités : emplois saisonniers, postes durables, stages, missions intérim… 
Les secteurs représentés seront variés : bâtiment, industrie, agroalimentaire, 
commerce agriculture, santé, services à la personne, hôtellerie-restauration et 
bien d’autres. 

Entrée libre, sans inscription - Renseignements au 02 30 06 00 36 

POINT ACCUEIL ECOUTE JEUNES (PAEJ) 
Des permanences du Point Accueil Ecoute Jeunes se tiennent les mercredis à 
Plabennec à l’Espace Louis Coz ou au pôle social de Lannilis. Possibilité de RDV 
dans toutes les communes du Pays des Abers. Les RDV sont anonymes,  
confidentiels et gratuits. Ils permettent aux jeunes de 11 à 25 ans d’aborder 
différents sujets comme les relations avec les parents, la confiance en soi, le 
mal-être, les addictions, les angoisses, le harcèlement, la vie affective, etc. 

Pour prendre RDV, vous pouvez appeler le 06 75 82 36 29 ou envoyer 
un mail au paej.brest@lespepbretagne.org 



RPE Relais Parents Assistantes Maternelles 
RDV aux horaires suivants : lundi 
de 9h à 16h30, le mardi de 9h à 
16h30, le mercredi de 9h à 17h, 
le jeudi de 9h à 18h30, le vendre-
di de 9h à 16h. 02 98 36 83 42 
ou rep@plabennec 

La P’tite Pause - Espace parents-enfants de 0 à 4 
ans. Accordez-vous une pause avec votre enfant le 
jeudi 12 février de 9h30 à 11h30 (Gratuit) 

Facebook : Relais Petite Enfance - Secteur  
Plabennec / Instagram : rpe_secteurplabennec 

JOURNEE DU CITOYEN 
Tous les jeunes français et françaises ont l’obliga-
tion de se faire recenser à la date anniversaire 
de leurs 16 ans.  
Les jeunes sont donc invités à passer en mairie, 
munis du livret de famille des parents et d’une 
pièce d’identité. 

VIE ASSOCIATIVE 

ANNONCES 

BIBLIOTHEQUE 

 Les mercredis 4, 11, 18 et 25 
février de 17h à 18h30 

 Les jeudis 5, 12, 19 et 26  
février de 17h30 à 18h30 

 Les samedis 7, 14, 21 et 28 
février de 10h30 à 12h 

Animation jeux de société : vendredi 6 février de 
20h à 22h 

ETAT-CIVIL 

Naissances :  Arthur QUIDEAU 

PERDU  

 Un carnet bleu, avec autocollant de l’Ile de la réunion - sur le parking du cabinet médical. Contact au 07.85.74.83.22 

TROUVE 

 Une clé près du terrain de tennis 

DIVERS 

 Vide maison & dressing à Lesneven, 11 bis rue Menic an Tri Person, le vendredi 6 février de 14h à 19h et samedi 
7 février de 10h à 16h. Services porcelaine, cristal, meubles, décoration, linge de maison, vêtements, chaussures. 
Possibilité de prendre RDV par SMS au 06 28 79 07 48 

 

SECOURS CATHOLIQUE 
Le local du secours catholique est ouvert tous les mercredis de 13h30 
à 17h à l’espace Louis Coz à Plabennec - Contact : 06 38 64 05 94. 

 Café convivial : les mardis 3 et 17 février de 14h15 à 16h15  

 Vente solidaire : le samedi 21 février de 9h30 à 12h 

Concert : le dimanche 22 février à partir de 15h à Plabennec, salle 
Marcel Bouguen. « Les Grosses Tonnes et Garlonn ». Entrée au chapeau 

LES SEMELLES KERSAINTAISES 
Raclette géante le samedi 7 février à l’Espace Kreiz-Ker à partir de 19h. 
Tarif : adulte 14€ avec apéritif / enfant de 7 à 12 ans 7€ / enfant jusqu’à 
6 ans gratuit. 

DON DU SANG 
- L’amicale pour le don de sang bénévole de Plabennec et sa région, 
invite les bénévoles, les donneurs et sympathisants au pot de la nouvelle 
année le mercredi 18 février à Bourg-Blanc de 8h30 à 13h, salle du 
Temps libre. 
- Thé dansant organisé le 1er février de 14h à 19h à Plabennec, 
salle Marcel Bouguen, animé par l’orchestre Christian Le Roy 
Entrée : 12€ avec goûter 

GJ ABERS ELORN 
Loto animé par Malou le samedi 28 février à 19h30 à Plabennec, 
salle Marcel Bouguen. Ouverture des portes à 16h30. Plus de 3500 € de 
lots à gagner. Réservations au 06 17 11 25 47 (SMS) 

PORTES OUVERTES - Ecole Diwan 
L’école Diwan de Plabennec ouvre ses portes le vendredi 6 février  
de 17h à 19h ainsi que le samedi 7 février de 10h à 12h.  
L’occasion pour les futurs écoliers et leurs parents de visiter les locaux, 
de rencontrer l’équipe enseignante et quelques parents d’élèves. Votre 
enfant est en âge d’être scolarisé ? Vous entendez parler d’enseigne-
ment bilingue et avez des questions à ce sujet ? L’école Diwan est une 
école associative, laïque et gratuite, avec de petits effectifs. Une adapta-
tion progressive est possible dès l’âge de deux ans. Une école ou  
l’enseignement est basé sur le bilinguisme selon la méthode de l’immer-
sion en langue bretonne. Cette méthode permet un éveil à la diversité  
linguistique ainsi qu’une ouverture culturelle. 
Il est également possible de prendre rendez-vous en dehors des portes 
ouvertes. Contact : 02 90 82 07 80 ou diwan.plab@free.fr 

LES RANDOS DES ABERS 2026 

Le cyclo club du Drennec organise ses traditionnelles 
« randos des Abers » (au profit de l’association AFA, 
la recherche contre la maladie de crohn), le 15  
février au départ de la salle des Châtaigniers (6€/
pers) 

 La rando marche : à partir de 8h30 sur 8, 12 ou 
15 km entre Le Drennec, Lanarvily et Loc-
Brevalaire (inscription sur place) 

 La rando cyclo : elle traversera de nombreuses 
communes du Finistère Nord, sur des distances  
90 km à 8h30, 70 km à 8h45 et 50 km à 9h 
(inscription sur place) 

 Gravel des Abers : Nouvelle édition, deux  
parcours vous attendent : 60 km  et 30 km 
(inscription sur Kiklego jusqu’au 10 février.  
Départ libre à partir de 6h30 

Contact : 06 33 80 91 48 /rando-abers@ccdrennec.fr 

FACTURES D’ENERGIE TROP ELEVEES ? Des solutions existent 
Venez en parler, des solutions existent ! Cette journée d’information 
vous permettra d’échanger avec des professionnels, de bénéficier de 
conseils personnalisés et de découvrir les dispositifs et aides pour  
diminuer vos dépenses énergétiques et améliorer le confort de votre 
logement. Mercredi 4 février de 9h à 17h à l’Espace France Services 
- Plabennec. Informations et inscriptions au 02 30 06 00 36 



Annonces à déposer pour le 23 février 2026 Directeur de publication : Patrice BOUCHER  

INSCRIPTION SUR LES LISTES ELECTRALES 
Pour voter aux élections municipales des 15 et 22 mars, il est indispensable d’être 
inscrit sur les listes électorales.  
Date limite d’inscription : vendredi 6 février en mairie ou mercredi 4 février en 
ligne sur service-public.fr 
Les habitants récemment arrivés sur la commue, les jeunes majeurs ou toute  
personne ayant changé de situation (déménagement, état civil…) sont invités à véri-
fier leur inscription en ligne sur www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R51788 

ELECTIONS MUNICIPALES 2026 

LE VOTE PAR PROCURATION 
Si vous n’êtes pas présent pour les élections du 15 mars, vous pouvez donner  
procuration à une personne de votre entourage.  

1ère étape : Récupérez auprès de votre mandataire : son numéro d’électeur et sa 
date de naissance 
2ème étape : Etablissez votre procuration en ligne sur le site maprocuration.gouv.fr 
3ème étape : Déplacez vous au commissariat ou à la gendarmerie 
4ème étape : Vous recevez un courriel de Maprocuration dès que votre procuration 
est enregistrée par la commune 


