
A LA UNE SERVICES MEDICAUX 

CABINET MEDICAL  
3, Place Claude Le Guen 
Dr COLLIN Antoine et Dr GROS Julie-
Charlotte - 02 98 40 16 41 ou sur Doctolib. 
Le cabinet est ouvert tous les jours du  
lundi au samedi matin.  

CABINET INFIRMIER 
2, Place Claude Le Guen 
Audrey MENEZ & Laura LE BORGNE. 

Soins infirmiers à domicile ou au cabinet  

07 83 53 78 68  

CABINET OSTEOTHERAPEUTE  
2, Place Claude Le Guen 

Nicolas MALVILLE 06 37 61 44 98  
Consultations en ostéo, acupuncture,  
énergétique chinoise et hypnose 

CABINET de PSYCHOLOGIE 
15 route de Kéralias.  
Mélanie THEPAUT - 06 60 40 15 78 

CABINET D’ORTHOPHONIE 
15 route de Kéralias 
Nathalie LE BRAS - 06 51 64 28 62 

ANGELIQUE, ENERGETICIENNE 
Soulagement des douleurs physiques et  
morales.  Contact au 06 30 82 30 42  

POLE SANTE & BIEN-ETRE 
6 Route de Plabennec 

KINESITHERAPEUTE-MASSEUR 
Marion QUERE - 06 75 00 20 34 

REFLEXOLOGUE Douleurs, anxiété, mauvais 
sommeil. 
Cynthia LAGADEC - 06 82 00 35 16 

K.ESTHETIC soins esthétiques 
Katy CALVEZ - 06 73 55 89 45 

OSTEOPATHE 
Chloé BOUCHER - 06 48 70 07 66 

ET AUSSI 
SALON DE COIFFURE 
1 Place Claude Le Guen 

Mardi de 9h à 12h et de 13h30 à 18h  

Mercredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h  
Jeudi de 9h à 12h  

Vendredi de 9h à 18h  
Samedi de 9h à 16h.  

Contact au 02 98 40 11 42 

D-TEC INFORMATIQUE 
Vente et dépannage informatique 
3 place Félix Guéguen - Contact au  
06 36 06 84 26 
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PRINTEMPS DES ABERS 

PROGRAMMATION DES TRAVAUX SUR LA COMMUNE 
• Du 18 mai à fin juillet : travaux d’aménagement de la route de  

plabennec (du n°11 jusqu’au 23 (après le calvaire)) - voir plan en dernière 

page. 

• De mi mai à juillet : réfection partielle de la toiture de la salle Félix  

Guéguen : impact faible sur l’utilisation de la salle. 

• Du 11 avril au 4 juillet : délocalisation temporaire de la garderie  

périscolaire vers l’Espace Kreiz Ker (salle des hortensias puis salle des  

camélias). 

• Entre début mai et fin juin : finalisation de l’aire de jeux en bas de la 

rue des prairies (pose d’un portique, pose de tables et bancs,  

aménagement paysagers…). 

• Entre juin et juillet - travaux de voirie : amélioration des conditions de  

circulation entre Zoulou Coz et Kervern, réfection de trottoirs à Kerivin et à 

Pen ar Creach. 

En 2026, fêtez 17 ans de spectacles et d’émotions en plein air au cœur du 

Pays des Abers. 

Depuis 2009, la communauté de communes du Pays des Abers et le Centre 

National des Arts de la Rue Le Fourneau coécrivent le Printemps des Abers, 

rendez-vous de théâtre de rue devenu incontournable sur le territoire. 16 ans 

de collaboration qui a vu se développer sur les places publiques et espaces 

communs du quotidien des instants hors du temps transformé par les gestes, 

les regards et les paroles des artistes. En ce printemps 2026, nous vous  

donnons rendez-vous : les dimanches 3 mai à Plabennec à partir de 

15h03, le 24 mai à Landéda à partir de 15h15 et le samedi 30 mai à 

Plouvien à partir de 17h12. Buvettes, stands de restauration agrémentés 

d’animations portées par les associations locales, vous donneront l’occasion de 

passer un agréable moment en famille et entre amis. Retrouvez la  

programmation détaillée sur le site de la communauté de communes du Pays 

des Abers : www.paysdesabers.bzh et du Fourneau : www.lefourneau.com. 

Tous les rendez-vous du Printemps des Abers sont en accès libre et 

gratuit. 



 
Nous contacter  

Mairie - 3 Place de la Mairie 

29860 KERSAINT-PLABENNEC 

Contact : 02 98 40 10 03 

mairie@kersaint-plabennec.bzh 

www.kersaint-plabennec.fr 

Permanence des élus 

Le Maire reçoit sur rendez-vous 

Les adjoints : 
K. HELIES : jeudis 21 et 28 de 14h à 17h 
et samedi 23 sur RDV 
A. COLLIN : sur RDV  
N. GUIANVARC’H : sur RDV 
R. L’HENAFF : sur RDV le vendredi de 
14h à 17h 
N. BAINIER : sur RDV 

PERMANENCES 

• Finances Publiques : sur RDV à Plabennec 
Contact au 0809 401 401  

• FNATH : Permanence à St Renan, Espace 
racine. Contact au 06 49 84 90 73 

• Alcool Assistance : Permanence mensuelle 

le vendredi 15 mai à 20h30, Espace de vie 

sociale à Plouguerneau sur le thème « Alcool 

et entourage» Renseignements au 06 83 26 

51 91. Permanence tous les samedis de 10h à 

12h à l’Espace de vie sociale à Plouguerneau. 

Contact au 06 10 49 84 42 

• Conciliateur de justice : sur RDV à l’Espace 

France Service de Plabennec les lundis des  

semaines paires de 13h à 17h. Contact au  

02 30 06 00 36 

 

Horaires  

Secrétariat :  

lundi, mardi, jeudi et vendredi  
8h30 à 12h 

13h30 à 17h30 
mercredi : 8h30 à 12h 

samedi : 10h à 12h 

Accueil fermé les samedis  
2 et 9 mai 

Mercredi 13 : de 10h30 à 12h  

PROGRAMME DES ANIMATIONS 
du 1er mai au 31 août 2026 

• 23 mai : AAPPMA - Assemblée générale  

• du 5 au 7 juin : La Ronde des couleurs - Exposition à Kreiz-Ker 

• 6 juin : Rollers - Show de fin d’année 

• 19 juin : TBK - Assemblée générale 

• 27 juin : Ecole Ste Thérèse - Kermesse 

HORAIRES DECHETERIE DE PLABENNEC 
Ouverture du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. 
Contact au 06 14 71 56 57 
Jour de fermeture : le mardi 

JOURS DE COLLECTE 
Ordures ménagères : 6 et 20 mai - 4 et 18 mai pour Kervourc’h 

Tri sélectif : 13 et 28 mai - 11 et 26 mai pour Kervourc’h 

Contact des déchets ménagers : 02 90 85 30 18 

ANNUAIRE 

HOTEL COMMUNAUTAIRE 
58, avenue de Waltenhofen à Plabennec  

02 98 37 66 00 ou sur www.pays-des-abers.fr 

• Service eau : Facturation 02 90 85 30 52 

• Assainissement non collectif : 02 90 85 30 17 

ESPACE LOUIS COZ 
16 rue Pierre Jestin à PLABENNEC 

• Accueil Emploi : Lundi, mardi, jeudi  9h -
12h / 14h-17h,  vendredi de 9h-12h / 14h-
16h, sur RDV 02 90 85 30 12 

•  Espace France Services : 02 30 06 00 36  

• Mission locale : 02 30 06 00 33 

• AGDE : Tous les jeudis de 13h30 à 17h  

02 98 21 18 64 

• Appui santé Nord Finistère (CLIC) : sur RDV 

au 02 98 21 02 02 

• AMADEUS : Aide et soins à domicile 
8h30-12h / 13h30-17h du lundi au vendredi. 
www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40 

• ADMR des 2 Abers : du lundi au vendredi 9h

-12h Contact au 02 98 37 60 37 

• Secours Catholique : ouvert tous les 

mercredis de 13h30 à 17h - 02 90 82 59 53 

ou 06 38 64 05 94 

• Assistantes sociales et accueil administratif : 

sur RDV au 02 98 04 02 65 

• PMI : permanence les mardis matin sur RDV 

avec Mme Keriel au 02 98 04 02 65 - 06 89 58 
84 36 

C.A.F : sur rdv au 32 30 

LA MAIRIE VOUS INFORME 
REALISATION DE PROJET BOCAGER 

Que vous soyez agriculteur, particulier ou une  

collectivité, le Syndicat des Eaux du Bas Léon vous 

accompagne dans vos projets de création de talus et 

de haie avec le programme Breizh  

Bocage ! 

Ces aménagements visent à reconstituer un  

maillage bocager cohérent et fonctionnel sur le  

territoire. A terme, ils contribuent à l’amélioration de 

la qualité de l’eau, à la préservation de la biodiversité et à une meilleure 

résilience des exploitations agricoles face aux aléas climatiques. 

Les travaux peuvent être financés à hauteur de 80 à 100 % selon les zones 

concernées (Conditions minimales = 200m de projet et être à minima en 

bordure de parcelle agricole) Si vous avez un projet ou besoin de  

renseignements, contactez le Syndicat : 07 50 71 49 87 ou  

jean-bastien.scardina@sebl.bzh 

PASSAGE DU DERATISEUR 
Le dératiseur sera présent sur la commune à partir du 26 mai, les  

particuliers désirant son passage peuvent s’inscrire en mairie jusqu’au 

jeudi 28 mai. 

ECHANGES ENTRE AIDANTS 
Dans le cadre d’une action conjointe, Ker’Aidants, AMADEUS Aide et Soins, 

l’ADMR des 2 Abers et la Plateforme de répit et d’accompagnement des 

Amitiés d’Armor s’associent pour proposer un groupe de parole à  

destination des aidants. A ce titre, une réunion d’information est organisée 

afin de présenter ce cycle de 6 séances. Cette réunion de présentation  

aura lieu le jeudi 21 mai à Plabennec, Espace Louis Coz - Salle Ti 

Louet de 10h à 11h30 

Cycle de 6 rencontres - sur inscriptions, tous les jeudis du 4 juin au 9 

juillet, animée par une psychologue. 

http://www.pays-des-abers.fr


RPE Relais Parents Assistantes Maternelles 
RDV aux horaires suivants : lundi 
de 9h à 16h30, le mardi de 9h à 
16h30, le mercredi de 9h à 17h, le 
jeudi de 9h à 18h30, le vendredi 
de 9h à 16h. 02 98 36 83 42 ou 
rep@plabennec 

La P’tite Pause - Espace parents-enfants de 0 à 4 
ans. Accordez-vous une pause avec votre enfant 
les jeudis 7 et 21 mai de 9h30 à 11h30 (Gratuit) 

Facebook : Relais Petite Enfance - Secteur  
Plabennec / Instagram : rpe_secteurplabennec 

JOURNEE DU CITOYEN 
Tous les jeunes français et françaises ont l’obliga-
tion de se faire recenser à la date anniversaire 
de leurs 16 ans.  
Les jeunes sont donc invités à passer en mairie, 
munis du livret de famille des parents et d’une 
pièce d’identité. 

VIE ASSOCIATIVE 

BIBLIOTHEQUE 
 Les mercredis 6, 13, 20 et 27 
mai de 17h à 18h30 

 Les jeudis 7, 21 et 28 mai de 
17h30 à 18h30 

 Le samedi 30 mai de 10h30 à 
12h 

ETAT-CIVIL 
Naissance :  Louise GUILLOU BLAIZE 

 

SECOURS CATHOLIQUE 
Le local du secours catholique est ouvert tous les mercredis de 13h30 
à 17h à l’espace Louis Coz à Plabennec -Contact : 06 38 64 05 94. 

• Café convivial : les mardis 12 et 26 mai de 14h15 à 16h15  

• Vente solidaire : le samedi 16 mai de 9h30 à 12h 

AS KERSAINT 
L’école de foot de l’AS Kersaint invite les enfants (garçons et filles) nés 
en 2018, 2019, 2020 et 2021 qui souhaitent s’essayer à la pratique du 
football à participer aux séances d’entraînement les mercredis 6, 13 
et 20 mai. Ces séances se déroulent de 16h à 17h30 au stade de  
Rubian. Contactez Laurent au 06 85 77 80 89 

TRO BRO LEON 
Le Tro Bro Léon, 

course cycliste em-

blématique , revient 

les 9 et 10 mai 

dans le Pays des 

Abers pour un 

week-end festif  

ouvert à tous. Tout 

au long du week-

end, profitez des 

animations : vélo-

battle solidaire, jeux 

en bois en libre  

accès et tombola gratuite avec de nombreux 

lots à gagner. Le samedi 9, dès 12h, le village 

s’anime avec des contes, des concerts et un 

Fest Deiz de 16h à 18h pour découvrir la  

musique et les danses bretonnes. Le dimanche, 

pour la course, rendez-vous sur les spots  

incontournables pour vivre toute l’ambiance et 

voir passer les coureurs au plus près. Un espace 

maquillage sera proposé aux couleurs de la 

course. Un week-end convivial à partager en 

famille ou entre amis ! Programmation complète 

sur : www.abers-tourisme.com 

LA PATTE SUR LE CŒUR 

L’association la Patte sur le cœur organise, 
tout le mois de mai, un défi sportif  
solidaire dont le principe est de réaliser des 
activités sportives avec ou sans son animal 
(se promener, aller chercher le pain, courir 
ou même participer à un marathon) tout en  
effectuant un don minimum de 2€ au profit 
de l’association. Cette démarche vise à 
sensibiliser le public à la protection animale 
et à soutenir concrètement les actions de 
l’association. Les inscriptions se font sur le 
site Klikego. 

ECOLE SAINTE THERESE 
L’école Sainte-Thérèse vous ouvre ses portes le vendredi 29 mai de 

17h à 19h. Venez nombreux nous rencontrer !  

REDUIRE SES CONSO’ D’ENERGIE ET D’EAU 
Des gestes simples pour un grand pas ! Dans le cadre des Ateliers zéro carbone organisé par le Pays des Abers et animé par 
Ener’gence, le mercredi 13 mai de 18h à 20h, un atelier « Réduire ses conso’ d’énergie et d’eau » vous est proposé à la 
mairie de Kersaint-Plabennec - salle du conseil municipal. Ce temps d’échange a pour objectifs d’apporter une  
culture générale sur les consommations d’électricité et d’eau, mais également de permettre aux participants de comprendre 
l’importance de réduire ses consommations ainsi que d’identifier des actions à mettre en place chez eux. Il permet de  
découvrir et de manipuler de petits équipements à tester ou installer chez soi comme le wattmètre et les mousseurs.  
L’atelier est basé sur la pratique et l’échange entre participants avec pour mot d’ordre la convivialité et le partage !  
Inscription sur le site www.energence.bzh rubrique agenda 

LUTTE CONTRE LE FRELON ASIATIQUE 

Comment agir si vous découvrez un nid ? 

Si vous apercevez un nid de  

frelons asiatiques, ne tentez pas 

de l’éliminer vous-même. Contac-

tez la mairie, qui prendra les  

mesures nécessaires pour inter-

venir en toute sécurité et  

notamment : 

• Confirmer qu’il s’agit bien d’un 

nid de frelons asiatiques 

• Si possible, détruire le nid  

lorsqu’il est à son stade primaire 

• Vous indiquer la démarche à suivre afin de faire éliminer votre 

nid par un professionnel 

Vous n’aurez rien à régler, la destruction du nid est prise en 

charge par la communauté de communes du Pays des Abers. 



Annonces à déposer pour le 20 mai 2026 

ANNONCES 

Directeur de publication : Patrice BOUCHER  

EMPLOI  

• Etudiante en 2nde propose ses services pour du soutien scolaire sur Kersaint-Plabennec et alentours, de la primaire 
jusqu’au collège (anglais, français, mathématiques). Disponible le week-end, le mercredi après-midi et tous les jours 
durant les vacances. Tarif : 8€/heure. Contact au 07 49 60 97 33 

TROUVE 

• Un bracelet 

PERDU 

• Un arrosoir de jardin secteur route de Plabennec, rue des prairies 

• Un chat noir, pas de collier, pucé - Contact : 07 78 69 45 96 

TRAVAUX ROUTE DE PLABENNEC 
Le démarrage de chantier de la route de PLABENNEC à Kersaint-Plabennec est fixé au 18 mai 2026. 
La mise en place de la déviation, la préparation de la signalisation du chantier, le traçage des réseaux ainsi que la  
distribution d’une note d’information aux riverains avec les « Pass Riverains » se fera la semaine précédente. 
Les travaux de la phase 1 sont programmés jusqu’à fin juillet 2026 pour la partie voirie. Le volet paysager se 
fera en novembre 2026. 


